Antropometria



Testsuly meérese



Derék/csip6 hanyados

 Férfi: > 0,95
*NI: >0,8
abdominalis (visceralis) elhizas

Ujabban alkalmazzak: az egyetlen helyen alkalmazott
korfogatmeérést, a haskorfogatot

* Irodalomban ndknél derék, férfiaknal haskorfogat
talalhato

* Rizikofaktor, ha érteke nlknél 88, ferfiaknal 104 cm
felett van



» Atorzs legkisebb kerulete.

* A mérOszalagot ugy vezetjuk
korbe a hasréegion, hogy az a
derektajon szembenézetben
leginkabb beugro pontokon
fusson at, a minimalis méretet
vesszuk fel.




A medenceregio legnagyobb
kerulete a tompor. A
merszalagot ugy vezetjuk
korbe a medenceregion,
hogy

az mindkét trochanter
majorjat (trochanterion)
erintse, és vizszintes sikban
haladjon. Ezt a maximalis
keruletet merjuk.




A tulsuly lokalizacioja:

Alma tipusu:

 hasra lokalizal6do
zsirszovet. Ez a
sulyosabb forma,
gyakrabban tarsulnak
hozza civilizacios
betegségek (magas
verzsirszint,
érelmeszesedés,
felnottkori
cukorbetegseg, sziv- és
errendszeri betegseg,
epekd, magas veérnyomas,
mozgasszervi, stb.)

Korte tipusu elhizas:

e combokra, csipore
rakodik le elsésorban a
zsirszovet, kevésbé
veszélyes (visszeresség,
mozgasszervi panaszok a
tulsaly miatt.)



Testzsirszazalék

Eletkor
(ev)

0-30 31-40 41-50 51-60 60-
Férfi 12-18 13-19 14-20 16-20 17-21
NO 20-26 21-27 22-28 22-30 22-31

Elhizasnal a férfiak testének zsirtartalma
20% noknél 30% felett



ldealis testsuly szamitasa



Modositott Broca index:
idealis testtomeg (kg):

* Nk: 0,85 x (testmagassag [cm]—
100)

 Ferfiak: 0,9 x (testmagassag
[cm]-

100)
2009.02.09.



Csuklokerulet



(5Xcsuklokerulet) - 10
3

X m2



Zsirtomeg/zsirmentes
testtomeg szamitasa



Fogyas/zsirfogyas szukséglet



