Fitness Company International

SZEMELYI EDZO

tanfolyam

A szakképesités allamilag elismert.
A végzettség hivatalos megnevezeése:
Személyi edzd
Orszagos Képzési Jegyzék szama: 55 813 01

A személyi edzb széleskori ismeretekkel rendelkez6 fitness szakember, aki képes olyan
edzésprogramokat dsszeallitani, amelyek teljes mértékben figyelembe veszik kliensei
egészsegi allapotét, pillanatnyi fizikai felkészlltségét és idébeosztasat. A personal training
garantalja a kliensek szamara a hatékony és biztos fejlédést, amelyet az atlag fitness tréning
nem képes ilyen magas hatasfokkal biztositani.

A személyi edzd hivatas a jovd évezred fitness karrierje, amely kivalé szakmai fejlédési és
egzisztencidlis lehetéséget biztosithat mivel6inek. A személyi edzé hivatas komoly
felelésséggel jar, ennek megfeleléen tanfolyamunk magas elvarasokat tamaszt a
résztvevékkel szemben, cserébe azonban kiemelkedéen magas szintl felkésziiltséget
nyujtunk.

A tananyagunk minden olyan teriletet targyal, amelyeknek ismerete elengedhetetlen egy
személyi edz6 profi szamara.

A tanfolyam f ébb témai

* Funkciondlis mozgasprogramok

» Taplalkozastudomanyi alapismeretek

» Fittségi tesztek — edzéstervezés

o Az erbfejlesztés és izomtémeg ndvelés elmélete és mddszertana
» Halado indoor és outdoor kardidprogramok

* A hajlékonysag edzése

» Professzionalis fatburning edzésmaédszerek

e CrossTraining technikék

» Specidlis célcsoportok edzése

* Fejlett Gzletépitési technikak, klientiramenedzsment
» Esettanulmanyok

Az oktatas a Fitness Company jogvédett tananyaga alapjan zajlik. Az elméleti eléadasokon
nagy alapossaggal targyaljuk a sportedzés és a fithess tréning elméleti hatterét, amelynek
ismerete elengedhetetlenil sziikséges ahhoz, hogy a hallgatok a késébbiekben edzéként
hatékony edzésprogramokat legyenek képesek tervezni klienseik szaméara.
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A tanfolyam gyakorlati foglalkozasain a legpiacképesebb edzésmodszerek, eszk6zok és
technikdk alkalmazasat tanitjuk. Olyan metddust sajatithatsz el, amelyet a vilag vezetd
személyi edz6éi alkalmaznak!

A sikeres vizsgat tett tanuldk a korrekt szakmai fe  Ikészultség mellé a Fitness Company
allamilag és nemzetkozileg elismert, az Orszagos Ké  pzési Jegyzékben (OKJ) szerepl 6
személyi edz 6 tanusitvanyt és bizonyitvanyt kapnak.

A tanfolyam id6tartama, amelynek kontaktoktatas része 16 egész napos elfoglaltsagot jelent.

A kontaktoktatas mellett a résztvevok otthon elvégzendd kételezé feladatokat kapnak.
Ezeknek elkészitése és hataridére torténd leadasa a vizsgara bocsatas feltétele.

Hallgatéink fejlédését a tanfolyam teljes ideje alatt tesztfeladatok megiratasaval ellenérizzik.
A kotelezb tesztek megiratasaval szeretnénk azt elémozditani, hogy a tanuldk

a tanfolyam teljes idétartama alatt intenziven foglalkozzanak az adott témakorokkel és a
lehetd legmagasabb szinten sajatitsak el azt.

Szakagi oktatoink

DOmotor Edit nemzetkdzi fithess profi
POLAR Own Zone mastertrainer, fitness szakiro és el6ado
Toth Tamas fitness szaktanacsado, personal trainer
Testépités és fitness specialista, szakird
Géspar Katalin, nemzetkdzi aerobik presenter,
Fithess Company aerobik edz8, personal trainer, testnevel6 tanar
Pati Nagy Attila, a Fitness Company igazgatdja
Batri Aniko fejleszté pedagdgus, kommunikécié és motivacios tréner
személyi edzé
Héder Eva aerobik oktatd, personal trainer

fitness szakird, taplalkozas szakért6, a Fat Free Testsulycsdkkentd
Kdzpont vezetd tanacsadoja

Kis Ménika diplomas gyogytornasz, aerobik edzé, preventiv gerinctréning

specialista

Szabé Péter személyi edz6, aerobik edz6, kardiotraining és preventiv gerinctréning
specialista

A tanfolyam kezdésének id 6pontja és helyszinei
Budapest 2015. szeptember 26-27.

Elméleti oktatas: Schulek Frigyes Szakkdzépiskola
1087 Budapest, Mosonyi utca 6.

Gyakorlati oktatas: Team Fitness - Csillagvar Bevasarlokdzpont
Budapest Ill. Rakoczi u.36.

Az oktatds mindig szombat-vasarnap zajlik 9.00 és 16.30 kozott.
A részletes beosztast a beiratkozaskor kapjak meg a tanulok.
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Elofeltétel

Jelentkezés

Erettségi bizonyitvany, hazi orvosi igazolas,

OKJ-s sportoktatd, OKJ-s sportedz8, OKJ-s fithess-wellness instruktor,
OKJ-s csoportos fitness instruktor, OKJ-s fitness instruktor végzettség,
gyégytornasz szakképzettség, OKJ-s rekreacios mozgasprogram vezeté
vagy fels6fokud testkulturalis végzettség.

Ha nincs el6zetes sportvégzettséged, akkor el6szor a Testépités vagy
Aerobik sportoktato végzettséget kell megszerezned.
Ezutan veheted fel a személyi edzé szakot.

Mi van abban az esetben, ha nincs érettségi bizonyitvanyod?

Ebben az esetben is szeretettel varunk a tanfolyamon. Ugyanugy
elvégezheted a képzést, mint a tébbiek érettségivel.

OKJ-s vizsgat nem tehetsz a hatalyos jogszabalyok miatt, de egy belsé
szakmai vizsgat kovetéen meg fogod kapni a Fitness Company
Személyi edzd tanusitvanyat, amely igazolja, hogy elvégezted a
tanfolyamot és sikeres belsé szakmai vizsgat tettél.

Jelentkezni a honlapunkon taléalhato jelentkezési Grlapon kell
http://www.edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarid 6

A tanfolyam ara

Részletfizetés

2015. szeptember 16.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis l1étszamu csoporttal inditjuk, ezért kérink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Azoknak, akik rendelkeznek elézetes sportvégzettséggel:
190.000 Ft + vizsgadij (elérelathatdlag 33.000 Ft)

Azoknak, akik nem rendelkeznek elézetes sportvégzettséggel, elészor
az aerobik vagy testépité sportoktatd tanfolyammal kell kezdenitk, majd
annak elvégzése utan vehetik fel a személyi edzé szakot.

A vizsgadijat csak a tanfolyam végén a vizsgara jelentkezéskor
kell befizetni.

lehet6ség van a tanfolyam dijanak harom részletben térténd
befizetésére
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Részletfizetés esetén a befizetési hatarid o6k

70.000Ft a jelentkezést kovetéen banki atutalassal

70.000 Ft 2015. szeptember 26-ig (a tanfolyam kezdetéig)
atutalassal

50.000 Ft 2015. november 26-ig atutalassal

Az elsd részletet a kovetkez6 szamlaszamra kérjuk befizetni:
Fitness Company Kft. OTP 11742135-20014816
A jelentkezések csak az elsé részlet befizetése utan valnak elfogadotta.

Azoknak, akik el6szor az aerobik vagy testépités sportoktatod
tanfolyammal kezdenek, a részletfizetési feltételeket a fenti két
tanfolyam részletes t4jékoztatdja tartalmazza.

Ha szeretnél emberekkel igényesen foglalkozni, korszer(i edzéseket vezetni, kozosséget
teremteni magad koérll, ha szivesen megtanulnal egy olyan ritka csodalatos szakmét, ahol
lehetéség nyilik arra, hogy nap, mint nap orémet és sikerélményt szerezziink masoknak, és
ha kivancsi vagy arra, hogy milyen perspektivakat rejt a XXI. szadzad fitness vildga, nalunk a
legjobb helyen jarsz.

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhaté
Gyakran Ismétl 6d6é Kérdések menupontot.

www.edzokepzes.hu

Természetesen telefonon is szivesen allunk a rendelkezésedre!

Tel: 30/9644 779
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