Fitness Company Edzdképzés
Ero, alloképesség, robbanékonysag

CrossTraining

A CrossTraining napjainkban nagy népszertiségnek 6rvend a hazai és a kiilfoldi
fitness klubokban egyarant.

Az edzésprofilok jellemz6je a gazdag eszkozvalasztas, a kardid- és er6elemek
valtozatos alkalmazasa, az er6teljes edz6i motivacié. Ezekbdl az elemekbdl
rendkiviil valtozatos edzésprogramok alakithatéak ki és kiilonlegesen szinessé
varazsolhatod az edz6i munkadat.

A CrossTraining tanfolyam fontos eleme, hogy konkrét edzésprofilokat vihetsz
haza magaddal, amelyeket a tanfolyamot kévetd kovetkezé napokon mar
bevethetsz és vendégeid oda lesznek a lelkesedéstol.

Hogyan tudod kamatoztatni a Cross Training tanfolyam tanultakat?

Napjainkban nagyon népszeriiek az egyszer(i, mégis hatékony eré és
alloképességi elemekbdl felépitett koredzések és funkcionalis kondicionald
edzések.

Ha testépito vagy fitness instruktor végzettséged van, a Cross Training kivalo
lehetdség lesz szamodra, hogy szélesebb rétegeket is elérhess és hangulatos
csoportos edzéseket is meghirdethess. Garantalt siker!

A személyi edz6 klientura toborzasara is kival6an alkalmasak ezek az edzések.
[tt sokan becsatlakozva megismerhetnek Téged és ha igazan hitelesen és
szenvedéllyel tartod az edzésedet, sok-sok 4j személyi edz6 kliens nevel6dhet ki
a Cross Training edzéseidrdl.

Ha pedig Csoportos fitness instruktor vagy Aerobik végzettséged van, ez a
tetszés szerint varialhatd, szines edzésforma egy tjabb izgalmas szinfolt lehet az
orarendedben.
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Tanfolyamvezetonk

Gaspar Katain
Gaspar Katalin diplomas testnevel6 tanar, CrossTraining profi, személyi edzg,
nemzetkozi aerobik prezenter, tobbszoros magyar bajnok atléta.

Kata a hazai fitness élet ikonikus alakja és egy igazi egyéniség. A Fitness
Company tanari kardnak meghatarozé alakja.

Kevés olyan mélységli sportszakmai tudassal és fitness szakmai tapasztalattal
rendelkez6 edz6 dolgozik a hazai fitness szakember képzésben mint 6.

Kata edzései legendasan kemények, ugyanakkor alaposan atgondoltak.
Az 6 foglalkozasaira teljes mértékben érvényes s szlogen: “Eddz keményen de
okosan!”

Az atlétikai elemek, a sajat testtel végzett gyakorlatok, a funkcionalis kis
eszkozok professzionalis alkalmazasat 6tvozi a motivalo csoportos edzésvezetési
technikakkal.

Katatol nem csak azt tanulhatod meg, hogy allits 6ssze kreativ és kemény Cross
Training programokat, hanem arrdl is tanulhatsz, hogyan miikodtesd az edzé6i
tudasodat a valo életben, hogyan banj a vendégeiddel tigy, hogy egyre nagyobb
vendégkorod épiiljon.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- A CrossTraining edzéskoncepcio6 felépitése

- A CrossTraining edzésrendszerek, edzésprofilok

- A CrossTraining specidlis célcsoportok szamara

- A CrossTraining edzésvezetési technikak, oktatas médszertan
- A CrossTraining gyakorlatrepertoarja

- Kiizd6sport elemek és a CrossTraining

- Testépitd gyakorlatelemek és a CrossTraining

- Atlétika edzéstechnikdk és a CrossTraining

- Pedagogia, kommunikacid, oktatas médszertan

A tanfolyam idopontja

2024. szeptember 20-21-22.
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Oktatas helyszine

Team Fitness - Csillag Center Bevasarl6kozpont
1039 Budapest, Rakoczi utca 36.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szamlaszamra:
Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az Ugyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6tol - péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési hataridoé
2024. szeptember 10.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://edzokepzes.hu/nyvilt-nap-program

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappéaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.
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Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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