Fitness Company
Saranam Jogamuhely

Joga aszanak tanfolyam

Fedezd fel a J6ga Aszanak Vilagat!
Atfogo képzés a kezddk dszanaktdl a haladdkig

Udvézliink a jéga dszanékra specializalddott képzésiinkén, ahol mélyebb
betekintést nyerhetsz a jéga fizikai gyakorlatainak tudomanyaba és
miivészetébe. Ez a tanfolyam arra lett tervezve, hogy alaposan megismerd és
gyakorlatban elsajatitsd a legfontosabb joga pozicidkat, amelyek javitjak a testi
és lelki jolétet.

A képzés célja

A tanfolyam célja, hogy a résztvevok képesek legyenek 6nalldan is végezni a joga
aszanakat, megérteni azok hatasait a testre és az elmére, valamint képessé
valjanak a helyes technika preciz alkalmazasara.

A képzés tartalma

Alapvet6 aszanak
Megtanuljuk az alap pozicidkat, amelyek a joga gyakorlatok alapjat képezik.

Haladé poziciok
Fokozatosan bevezetiink a bonyolultabb aszanak vilagaba, kihangsulyozva a
helyes testhelyzet és 1égzés fontossagat.

Anatomia és fiziologia
A joga gyakorlatok mélyebb megértéséhez elengedhetetlen az emberi test
miikodésének és szerkezetének ismerete.

Légzéstechnikak
Az aszanak mellett a helyes légzés technikainak elsajatitasa, amely
kulcsfontossagu a joga gyakorlasaban.

Meditacio és joga relaxacio
Tanulj meg relaxaciés és meditacids technikakat, amelyek segitenek
maximalizalni a joga gyakorlatokbdl szarmazo elonyoket.
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A képzés idealis szamodra, ha..

* még kezd6 vagy a jogaban és alapozé tudasra szeretnél szert tenni

* mar halad6 gyakorlé vagy, de szeretnéd tovabb mélyiteni ismereteidet és
csiszolni a technikaidat.

* hatervezed, hogy jogaoktatdnak tanulj, de el8szor szivesen belekostolnal
egy rovidebb és toményebb formaban a jéga aszanak vilagaba

* egészsegligyi vagy fitness szakember vagy, aki integralni szeretné a joga
elemeit a szolgaltatasaiba.

A tanfolyamot tapasztalt jogaoktatdok vezetik, akik évek 6ta gyakoroljak és
tanitjak a jogat. Minden oktaté elkotelezett amellett, hogy a legmagasabb
szinvonalu oktatast nyujtsa, biztositva, hogy minden résztvevé maximalis
hasznot huizhasson a képzésbdl.

Csatlakozz hozzank, és meriilj el a joga aszanak
transzformativ erejében!

Valtoztasd meg az életedet a joga gyakorlasa altal, fedezd fel a testi-lelki
egyensulyt, és élvezd az egészségesebb, kiegyensulyozottabb életet, amit a joga
nyujthat.

A képzés vezetdje: Persocki Gabor (Persd), okleveles jogaoktatd
A képzés idétartama: 3 nap

A képzés idépontja: 2024. Junius 21-22-23.

A képzés ara: 129.000 Ft

A jelentkezésedet kovetden 50.000 Ft regisztracids dijat fogunk elkérni, amelyet
a jelentkezési tirlap kitoltése utan azonnal bankkartyaval tudsz fizetni. A
fennmarad6 6sszeget raérsz kozvetlentil a képzés eldtt atutalni vagy a helyszinen
készpénzben befizetni.

Az utalast az alabbi szdmlaszamra kérjuk:
Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

OKklevél: a képzés végén a Fitness Company - Saranam Jégam{ikely oklevelét
kapod, amely igazolja, hogy részt vettél a “J6ga aszanak gyakorlé” képzésen.
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Jelentkezés: a képzés a weboldalunkon az alabbi linken tudsz jelentkezni:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

Gyere, csatlakozz hozzank és gazdagitsd az életedet Uj tudassal és Uj
tapasztalatokkal. Szeretettel varunk!

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd Ki.
Jelenleg az OTP SZEP-Kkartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://edzokepzes.hu/nyilt-nap-program

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezdkkel és érdeklddinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!
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Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy eléfordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocio fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni t6liink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.

Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhato
Gyakran Ismétl6do Kérdések meniipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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