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Fitness Company Edzőképzés 
Haladó AquaFitness Technikák 

 

AquaFitness Advanced 
tanfolyam 

Az AquaFitness Advanced tanfolyam az AquaFitness Alapképzés folytatása, mely 
során új eszközök és új foglalkozástípusok alkalmazását tanulhatod meg.  
A képzés fontos eleme az óravazetői rutinod továbbfejlesztése, új inspiratív 
nézőpontokon keresztül egy magasabb színtre emelni a meglévő auqufitness-es 
tudásodat. 
 
Az edzői motivációnk magas szinten tartása rendkívül fontos. A folyamatos 
önfejlesztés, a tanulás értékes és szórakoztató továbbképzéseken keresztül a 
legjobb eszközök ennek megvalósításában. 
 
További nagy érték, hogy más AquaFitness oktatókkal találkozva tapasztalatokat 
cserélhetsz, új ötleteket, megoldásokat és egy csomó visszajelzést kaphatsz a 
közös gyakorlás és tanulás során.  
 
Ez a képzés a töltekezés és az egyéni továbbfejlődésed hétvégéje lesz. 
 
 

A tanfolyamunk fő témakörei 
 
- AquaGimi kesztyűvel, úszódeszkával, két kezes kézisúlyzóval 
- AquaGymstick 
- Aqua bicikli 
- Vízivetélkedők eszköztára és módszertana 
- AquaRelax nudlival párban 
- AquaStretching 
- AquaGimi nudlival, új gyakorlatok párban 
- ViziGimi – Oktass a vízben! 
- AquaJogging sodrófolyosóban és korlát mellett 
- AquaDance stíluskalauz 
- Kliens-vendég kommunikáció 
- Konfliktuskezelés  
- Edzői önismereti alapok 
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Tanfolyamvezetők 
 
Kis Julianna 
A Sárvári Gyógy –és Wellnessfürdő fitness vezetője és wellness tanácsadója, 
aerobik oktató, személyi edző, preventív gerinctréner. 
 
Suri Andrea 
Személyi edző, aquafitness oktató, aerobik és Zumba oktató, női mentor, 
művészet-, irodalom- és meseterápiás csoportvezető, újságíró, a FitNEXT 
Magazin főszerkesztője. 
 
 

A tanfolyam időpontja 
 
2025. május 30-31. – június 01.  
 
 

Oktatás helyszíne 
 
Az AquaFitness Advanced képzésünket Magyarország egyik legpatinásabb 
wellness létesítményében a Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdőben rendezzük. 
 
Sárvári Gyógy- és Wellnessfürdő 
9600 Sárvár, Vadkert utca 1. 
 
A létesítményben több különböző vízmélységű medence teszi lehetővé, hogy az 
AquaFitness világának valamennyi aspektusát bemutathassuk és a tanfolyma 
során elsajátíthasd.  
A fürdő eszközellátottsága is kimagasló és a képzés során egy élő, lüktető, pezsgő 
wellness környezetben gyakorolhatsz. 
 
 

A képzés előfeltétele 
 
AquaFitness oktatói végzettség 
 
Nem szükséges, hogy a Fitness Company végzettségével rendelkezz.  
Más iskolánál szerzett végzettségedet is elfogadjuk. Kérünk, hogy a 
jelentkezésedet követően az AquaFitness végzettségedet igazoló okleveled 
beszkennelt vagy lefotózott másolatát küldd el az ügyfélszolgálatunkra az alábbi 
e-mail címre:  
 
iroda@edzokepzes.hu  
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Részvételi díj 

A képzés ára: 129.000 Ft 
 
A tanfolyam díját két részletben kérjük átutalni.  
Regisztrációs díj: 50.000 Ft 
 
Ezt az összeget közvetlenül a jelentkezésedkor kérjük átutalni.  
A regisztrációs díj része a teljes tanfolyami díjnak. A jelentkezésedet csak a 
regisztrációs díj befizetésével tudjuk elfogadni. Kérünk, hogy csak akkor 
jelentkezz, ha a regisztrációs díjat át tudod utalni! 
 
A második részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig közvetlenül a tanfolyam előtt kérjük 
átutalni az alábbi számlaszámra: 
 
Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325 
 
 

OTP SZÉP-kártyás fizetési lehetőség 
 

Lehetőség van arra is, hogy a tanfolyam árát SZÉP-kártyával fizesd ki. 
Jelenleg az OTP SZÉP-kártya programjával vagyunk kapcsolatban. 
Amennyiben SZÉP-kártyával szeretnél fizetni, kérünk, hogy hívj fel minket és 
egyeztess az ügyfélszolgálatunkkkal!  
 
Tel: 309644779 (hétfőtől péntekig 8.00 és 16.00 között) 
 
 

Jelentkezés  
 
Jelentkezni a weboldalunkon található űrlap kitöltésével lehet: 
 
https://edzokepzes.hu/jelentkezes  
 
 

A jelentkezési és befizetési határidő 
 
2025. május 20. 
 
A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot 
kis létszámú csoporttal indítjuk, ezért kérünk, hogy idejében jelezd 
részvételi szándékodat! 
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Ötcsillagos wellness élmény akár az egész családdal 
 

Javasolni szoktuk a résztvevőknek, hogy akár a párjukkal, barátok kíséretében 
vagy akár a családdal jöjjenek le erre a képzésre.  
Amíg te tanulsz és gyakorolsz a társaságod élvezheti az egész napos fürdőzés, 
szaunázás és relaxálás élményét, estefelé pedig együtt sétálhattok a városban, a 
Rába-parton vagy folytathatjátok a wellness fürdős relaxálást. 
 
Ha segítségre van szükséged a szállásfoglalás tekintetében, szívesen segítünk. 
 
 

Ajándék kedvezmények 
 

Ha beiratkozol a képzésre, a tanfolyam mellé kapsz tőlünk két ajándékutalványt 
is, amelyeket akkor tudsz felhasználni, ha egyéb képzéseket is szívesen 
elvégeznél nálunk. 
 
 

15.000 Ft ajándék kedvezmény 
állami végzettséget nyújtó fitness szakmai alapképzésekhez 
Ezt az utalványt egy államilag elismert végzettséget nyújtó képzésünkön 
használhatod fel. 
 

Ha még nincs államilag elismert sport és fitness szakmai végzettséged de 
szeretnél, nálunk 15.000 Ft kedvezménnyel tanulhatsz. 
 

Az alábbi tanfolyamokon tudod ezt a kedvezményt felhasználni: 
 

- Személyi edző 
- Fitness instruktor 
- Csoportos fitness instruktor 
- Aerobik sportoktató 
- Testépítés és fitness sportoktató 
- Okleveles jógaoktató 
 
 

10.000 Ft ajándék kedvezmény 
további fitness-wellness tanfolyamokhoz 
Ezzel az ajándékutalvánnyal 10.000 Ft-tal olcsóbban tanulhatsz bármelyik 
további, nem államilag elismert végzettséget nyújtó tanfolyamunkon. 
 

Ez a kedvezmény az alábbi képzésekre érvényes. 
 

- Táplálkozási Tanácsadó Wellness Trainer 
- Pilates oktató 
- Gymstick Muscle Instruktor 
- SpinRacing oktató 
- Kölyökfitness Gyermek Aerobik 
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- Testegyensúly Preventív Gerinctréning 
- KickBox Athletics 
- M.A.X. Training Instruktor 
- CrossTraining Instruktor 
- Step Aerobik oktató 
- AquaFitness oktató 
- AquaFitness Advanced 
- Get Fit – Gravity Exercise Training 
 

Mindkét utalványt a képzést követően fogod tudni letölteni a weboldalunkról. 
A tanfolyam utáni napokban küldünk egy e-mailt, amiben megtalálod a 
kedvezményes bónuszok letöltésének weboldalait. 
 
 

Fitness Company Karriernap 
 

Évente két alkalommal szervezünk egy olyan alkalmat, amikor személyesen is 
tudsz találkozni velünk. Ez egy kiváló lehetőség, hogy személyes benyomásokat 
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessünk mindarról, ami Téged 
érdekel a fitness edzői pályával kapcsolatban. Ezek az események a Fitness 
Company Karriernapok. Jellemzően szeptemberben és februárban tartunk ilyen 
eseményeket.  
 

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szívesen képeznéd magad profi fitness 
szakemberré, feltétlenül érdemes egyszer eljönnöd. 
A következő ilyen Karriernapunkról az alábbi linknen olvashatsz: 
 
https://start.edzokepzes.hu/karriernap 
 
 

Ne maradj le a fontos hírekről! 
 
A jelentkezőkkel és érdeklődinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért, 
érdemes gondoskodnod róla, hogy biztosan megkapj minden fontos 
értesítést e-mailben! 
 
Ha szívesen kapcsolatban maradnál velünk, érdemes egy kis figyelmet 
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesítést e-mailben! 
A levelező programok néhány e-mail után hajlamosak a Promóció mappába tenni 
az üzleti jellegű üzeneteket. Így előfordulhat, hogy hasznos e-mailek elkerülik a 
figyelmedet.  
 
Mit tudsz tenni? 
 
1. Lépj be az e-mail fiókodba. 
2. A Bejövő e-mailek mappán belül kattints a Promóció fülre.  
3. Ha találsz itt levelet tőlünk, húzd át az “Elsődleges” fülre. 



Fitness Company  
2600 Vác, Bottyán utca 35.  

Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu  
e-mail: iroda@edzokepzes.hu  
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4. A lap alján megjelenő kis ablakban okézd le, hogy innentől mindig az 
elsődleges mappádba érkezzenek az üzeneteink.  
 
Egy perc az egész, de így biztosan megkapsz minden üzenetet, amit Neked 
szánunk.  
 
Ha pedig már nem szeretnél több levelet kapni tőlünk, a leveleink alján található 
leiratkozási linkre kattintva azonnal  leiratkozhatsz a levelező listánkról. 
 
 

Gyakran Ismétlődő Kérdések 
 

Ha további kérdéseid lennének, ajánljuk figyelmedbe a honlapunkon található 
Gyakran Ismétlődő Kérdések menüpontot. 
 

Ha bármiben segíthetünk, bátran hívj minket vagy írj nekünk. 
Az alábbi ügyfélszolgálati vonalakon vagyunk elérhetőek: 

 
 

E-mail: iroda@edzokepzes.hu 
 

Tel: 0036309644779  
Hétfőtől péntekig, 8.00-tól 16.00-ig 

 

www.edzokepzes.hu 
 

 


