Fitness Company EdzOképzés
FlyBoard, az uj fitness Ferrari

FlyBoard

Nemzetkozi Instruktor képzés

Szeretnél az els6k kozott lenni és lenyligdzni a vendégkorodet egy uj, innovativ
és kreativ edzésmodszerrel? A legjobb helyen vagy!

Elhozzuk Magyarorszagra azt a mozgasformat, amely az egyensuly, a
rugalmassag és a testtudatossag fejlesztésének mesteri kombinacidja!

A FlyBoard tréning kivalo lehet8ség arra, hogy uj lendiiletet adj az edz6i

munkadnak. Egy kiilénleges sporteszkoz és a hozza kidolgozott edzéstechnika
kiilonlegessé fog tenni téged a versenytarsaid kozott.

Gyere el és probald Ki!

A legjobb mddja, hogy megismerd az eszkozt é€s a koncepciot, ha eljossz és
kiprébalod. Tébb lehetdséget is kinalunk:

FlyBoard Workshop Pécsen Id6pont: 2025. szeptember 27.

FlyBoard Workshop Budapesten
Id6pont: 2025. oktéber 19.

(részletes info - helyszinek, belépd ara, - a lanyoktol az alabbi telefonokon)
Latogass el az 6rainkra:

Tarnay Zsuzsi edzésidopont egyeztetés (Csepelen)
Tel: 06204354046

Balogh-Seres Vivien edzésidépont egyeztetés (Bonyhad)
Tel: 06703639187

Fitness Company
2600 Vac, Bottyan utca 35.
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



A képzés felépités

e A BodyFly és a FlyBoard torténete Gennaro Setola, mesteredz6
el6adasaban

e AFlyBoard, mint fitnesz eszk6z lehet6ségeinek bemutatasa - Nagykovetek
prezentacioja

e Bemelegités., a "Basic modul" 1épései - alapveté mozgasmintak

e Basic gyakorlatosok elsajatitasa

e Komplex gyakorlatsorok elsajatitasa

e Basic MasterClass

e Bemelegités, a "Toning-up modul" - alakformalo és erdsit6é gyakorlatsorok
elmélete és gyakorlata

e Stretching és mobilizaci6é FlyBoarddal

e Toning-up Masterclass

e Marketing, stratégiai javaslatok a FlyBoard népszertisitésére

e Kérdések, tapasztalatok, csoportkép

Tanfolyamvezetdink
Genaro Setola

olasz master coach, fitnesz-oktato, body-mind wellness szakember, aki tobb
mint 25 éve a tudatos mozgas (conscious movement) élharcosa. O a BodyFly®
nevi holisztikus modszer megalkotdja, mellyel a test, a 1élek és az energia

s

eszkoz megalkotdja.
Balogh-Seres Vivien
FlyBoard magyarorszagi nagykovete, Személyi edz6, Testegyensuly Preventiv

Gerinctréner, Gymstick instruktor, Spinning és Spinracing oktat6. A bonyhadi
ProFitness Studio vezetdje.

Tarnay Zsuzsanna

FlyBoard magyarorszagi nagykovete, csoportos fitness instruktor, Gymstick
Muscle tréner

A tanfolyam idopontja

2025. november 8-9.
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Oktatas helyszine

A képzés helyszine még szervezés alatt. A jelentkezdket e-mailben értesitjiik a
tanfolyam el6tt 10 nappal.

Részvételi dij
A képzés ara: 279.000 Ft
Early Bird ar

Ha okto6ber 8-ig jelentkezel a képzésre, kihasznalhatod az Early Bird
kedvezményt.

A képzés Early Bird ara: 249.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracids dij: 50.000 Ft

Ezt az 0sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A fennmarad6 masodik részletet, pedig a tanfolyam els6 napjan a beiratkozaskor,
a helyszinen kérjiik kifizetni.

Vizsgadij
10.000 Ft

Eszkozvasarlas jelentos kedvezménnyel

A tanfolyam elvégzése utan, végzett nemzetkozi FlyBoard Instruktorként
jogosultta valsz arra, hogy az éraidhoz sziikséges FlyBoard sporteszkézoket a
piaci listaarhoz képest jelent6s kedvezménnyel megvasarolhasd.

Ezzel is szeretnék segiteni Neked abban, hogy miel6bb belefoghass a FlyBoard
oraid népszerisitésébe.

Az aktualis arakkal kapcsolatban az alabbi telefonszamon érdekl6dhetsz:

FlyBoard vasarlas tanul6i kedvezménnyel: 06204354046 (Tarnay Zsuzsi)
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Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2025. oktéber 28.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://edzokepzes.hu/nvilt-nap-program

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezdkkel és érdeklddinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy eléfordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.
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Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocio fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.

Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhato
Gyakran Ismétl6do Kérdések meniipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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