Fitness Company Edzdképzés
A kiizdOsport orientalt fitness tréning

KickBox Athletics
oktato

A Kickbox Athletics kiizdGsport elemekbd], iités és rugas technikakbol felépitett
kemény, all6képességi edzés. Latvanyos, motivalo és kivalo kondicional6 hatasu
edzésmadszer.

Ajanljuk aerobik edzéknek, személyi edz6knek és sportanimatoroknak egyarant.
Tedd gazdagabba edzdi eszkoztaradat ezzel a kiilonleges edzéstechnikaval!

Napjainkban nagyon népszertiek a porgés, dinamikus és latvanyos edzésformak.
A kiizd@sport elemekbdl épitkez6 edzésprogramok kivaldéan alkalmasak a stressz
levezetésére, a torzsizomzat stabilizalasara, a vallov és csipd izmainak
megerodsitésére.

A magas intenzitasu edzésprofilok segitenek az all6képesség fejlesztésében,
kell6en kontrollalt k6zepes intenzitas megvalasztasa esetén pedig a zsirkalériak
eredményes elégetésében.

Maguknak a kickbox mozgaselemeknek a begyakorlasa és egyre magabiztosabb
kivitelezése is rengeteg sikerélményt nyujt a vendégeknek és az edzének
egyarant.

Nagyon szép programot tanitunk, érdemes kiprébalnod.

A KickBox Athletics programok alapvet&en csoportos 6rak soran alkalmazhato,
de konditermi edzések, személyi edzés vagy sportoldkkal végzett erdnléti
edzések kiegészit6 szinfoltjaként is sokan alkalmazzak.

Tanfolyamvezeténk Kalman Istvan valamennyi kondicionalis képességet
fejlesztd extrém kemény edzésmaddszert tanit.

Légy mestere a modszernek és ragadd magaddal vendégeidet!
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A tanfolyamunk f6 témakorei

- A Kickbox Athletics edzésfilozo6fia

- Utéstechnikak

- Rugastechnikak

- Alapkombinaciok

- Mozgasiskolazas

- Intro és halad6 6rak mozgasanyagai és oktatastechnikai

Tanfolyamvezetonk

Kalman Istvan
Billy Blanks Tae Bo instruktor, személyi edz6, aerobik prezenter

I[stvan nagy gondot fordit a KickBox Athletics alaptechnikak preciz elsajatitasara.
Kival6 pedagogiai érzéekkel, odafigyeléssel és humorral oktat.

[stvantol nem csak azt tanulhatod meg, hogy allits 6ssze kreativ és kemény
KickBox Athletics programokat, hanem arroél is tanulhatsz, hogyan miikddtesd az
edzdi tudasodat a valé életben, hogyan banj a klienseiddel ugy, hogy egyre
nagyobb vendégkorod épiiljon.

A tanfolyam idopontja

2025. majus 23-24-25.

Oktatas helyszine

Team Fitness
1036 Budapest, Rakoczi u.36.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft + 10.000 Ft (vizsgadij)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!
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A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

A vizsgadijat, a vizsga el6tt a helyszinen lehet kiegyenliteni.

(Ha egyszertiibb, akkor lehet egy 6sszegben is utalni a képzés dijat).

OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-Kkartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6tol péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2025. majus 13.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni velilink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzd6i palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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