Fitness Company Edzoképzés
A Pilates az egyik legkeresettebb edzés
a fitness studiokban

Pilates oktato
tanfolyam

“Csak annyira vagy id6s amennyire idds a gerincoszlopod”
Ez a gondolat Joseph Pilatestd], a Pilates modszer atyjatol szarmazik.

A Pilates az egyik legkivalobb edzéstechnika ahhoz, hogy meg6rizziik a gerinc
rugalmassagat, erejét és hajlékonysagat. Kivalé az eréfejlesztd, a testtartasjavito és
hajlékonysagfokoz6 hatdsa. Rendszeres Pilates-gyakorlasnak feszes izomzat, impozans
testtartas és ragyog6 kisugarzas az eredménye.

Nem véletleniil telthazasak a profi Pilates oktatok orai.

Tanuld meg a Pilates modszer alapelveit, alapgyakorlatait és egy logikus, konnyen
alkalmazhat6 edzésvezetési mddszertant az orszag két kimagaslo Pilates profijatol Kocsis
Katit6l vagy Lukacsi Bernadettdl, és vezess Te is telthazas Pilates foglalkozasokat!

A Fitness Company Pilates képzési rendszere jelenleg két szintbdl épiil fel. (Level 1
és Level 2) Az alapképzés a Pilates Basic elvégzését kovetden rovid idon beliil még
magasabb szintre emelheted a Pilates oktatdi tudasodat a Pilates Props Haladé
Eszkozos (Level 2) képzés elvégzésével.

Raadasul a két képzés 6sszekapcsolva és csomagban megvasarolva jelentés kedvezményt
is kindlunk szdmodra. Olvass tovabb a részletekét!

Pilates Basic képzés (Level 1)

A Pilates Basic (Level 1) képzésiink nyujtja a szlikséges stabil szakmai alapokat.

A 3 napos intenziv alapképzés soran elsajatitod a Pilates edzések technikai és
oktatasmodszertani alapjait.

Kapsz egy komoly Pilates gyakorlat repertoart, amellyel magabiztosan fogsz tudni 6rakat
vezetni.
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A Pilates Basic (Level 1) tanfolyamunk f6 témakorei

- A Pilates-modszer torténete

- A Pilates alapelvei

- Core izmok anatdmiai attekintése

- Bemelegités a Pilates-modszerben

- Légzés fontossaga

- Gyakorlatok helyes technikai végrehajtasa
- Gyakorlatok tanitasanak mddszertana

- Edzésmodszerek a Pilates dra {6 részében
- Streching

A tanfolyam alatt megtanitjuk a Pilates mddszer anatémiai hatterét, majd ezek tudataban
megtanuljuk a helyes mozgastechnikat és a gyakorlatok tanitasdnak mddszerét. Ez a
képzés az alapja a masodik szint (Level 2) elsajatitasanak.

A Pilates Basic (Level 1) képzés ara: 159.000 Ft + 10.000 Ft vizsgadjij

Pilates Props - Halado képzés eszkozokkel (Level 2)

A Pilates Props Halad6 képzastink soran tovabb csiszoljuk a Pilates oktatoi képességeidet.
Uj, haladé gyakorlatokkal és kiseszkozok hasznalataval egyre gazdagabb, szinesebb és
motivalobb edzéseket fogsz tudni vezetni.

A Pilates Props Halado képzés elbfeltétele, hogy végezd el a Pilates Basic alapozé
képzéstlinket és rendelkezz legalabb 3 honapos edzésvezetési gyakorlattal.

A Pilates Props Halado képzés eszkozokkel (Level 2)
tanfolyamunk f6 témakorei

- Pilates gyakorlatok Magic Ringgel

- Pilates gyakorlatok Soft Ball-al

- Pilates gyakorlatok gumiszalaggal

- Pilates gyakorlatok kézistulyzéval

- Athletic Pilates 6rak felépitése, eszk6zok hasznalata

- Circuit Pilates 6rak felépitése, eszk6zok hasznalata

- Gyakorlatok helyes technikai kivitelezése, hibajavitasa

A Pilates Props Halado képzés eszkozokkel (Level 2) képzés ara:
129.000 Ft

A halad6 képzés utan mar nem kell vizsgat tenned. Az oklevél kibocsatasanak feltétele a
képzésen valo aktiv részvétel.
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Hogyan jarhatsz a legjobban?
Valaszd a PRO csomagot!
Duplazd meg a gyakorlat repertoarodat és szerezz
dupla tudast jelent6s kedvezménnyel!

Ha csinalod, csinald komolyan! Vegyél dupla lendiiletet, rogton az elején!

Pilates PRO Csomag
(Basic Level 1 + Haladé Level 2)

Javasoljuk, hogy kapcsold 6ssze az egymasra épiil6 Pilates Basic (Level 1) és a Pilates
Props Halad6 (Advanced Level 2) képzéstinket. Igy b8séges tudasra, hatalmas 6tlettarra,
onbizalomra és motivacéra fogsz szert tenni.

A vendégeid pedig egy hatarozott és magabiztos Pilates oktatot kapnak.
Ez lesz a garanciaja annak, hogy éveken at telthazas Pilates edzéseket vezethess és
az emberek sorban alljanak az edzéseidre.

A Pilates Basic képzés 6nmagdaban is kerek és nagyon tartalmas.
De ha igazan lelkes vagy és szeretnél dupla lendiilettel belevagni az edz6i munkaba,
érdemes a Pilates PRO Csomagot valasztanod!

A két képzés egylittes ara 288.000 Ft lenne.

A Pilates PRO Csomag (Levell és Level 2) képzés ara: 238.000 Ft
Igy ebben a csomagban 50.000 Ft kedvezményt élvezhetsz.

Tanfolyamvezetoink

Magyarorszag legnagyobb tudasu Pilates oktatoi koziil kertiltek ki.

Kati és Betti vezetésével a legkivalobb oktatast fogod kapni. Erdemes elovasnod vagy
meghallgatnod a korabban nalunk végzett Pilates oktaték véleményeit a
weboldalunkon..:)

Kocsis Katalin

Diplomas Pilates terapeuta (Németorszag, USA), Neuro Condition Pilates kutatas vezet6
tanara (USA), IAS Rehabilitacids tréner, Funkcionalis gerinctréner, Természetgyogyasz.
Rendkiviil széles latokor(i, magasan képzett wellness szakember.

Kati hatalmas odaadassal tanitja a képzéseink résztvevait.

A rengeteg pozitiv visszajelzés, amelyeket a képzései utan kapunk 6nmagukért beszélnek.

Fitness Company@
2600 Vac, Bottyan utca 35.0
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Lukacsi Bernadett

Mesterdiplomas Testnevel6 tanar, MSc Rekreacid egészségfejlesztd, TRX, G-Flex tréner,
Get-Fit mestertréner, Személyi edz6, Pilates profi, Pre-Rehabilitacios tréner.

Betti hatalmas tudassal és tapasztalattal rendelkezik a preventiv egészségmegdrzo fitness
és wellness programok tervezése és oktatas terén.

Kivalé oktaté. Eletvidam és szenvedélyes sportember.

A két oktatonk a tanfolyamokat felvaltva vezetik. Kati a kontakt képzések oktatasaért,
Betti pedig a hibrid tanfolyamok vezetéséért felel.

A tanfolyamok aktualis idopontja

Pilates Basic Kontakt (Level 1): 2025. szeptember 12-13-14.
A tervezett vizsganap: 2025. oktober 03. - Kati
Pilates Props Halad6 képzés eszkozokkel (Level 2): 2025. oktéber 11-12. - Kati

A képzések folyamatosan indulnak.

Ebben a részletes tajékoztatéban mindig a legkdzelebbi, aktudlis képzések idépontjait
talalod.

A tovabbi képzéseink idépontjait folyamatosan frissitjiik a weboldalunkon.

Amennyiben ez a képzés most nem alkalmas neked, de szeretnéd kés6bbi id6pontban
belitemezni a Pilates képzés elvégzését, hivj fel miket az ligyfélszolgalati szamunkon vagy
irj nekiink e-mailt! Mindenben segitiink.

Tel: 06309644779
E-mail: iroda@edzokepzes.hu

A Pilates Basic Kontakt vizsgajanak id6épontja: 2025. oktéber 03.

Részvételi dijak 6sszefoglalva

Az alabbiakban dsszefoglaltuk a kétszintes képzési rendszer arait.

Erdemes a Pilates Basic (Level 1) és a Pilates Halad6 (Level 2) képzéseket egyiitt,
csomagban megvasarolnod, mert igy dupla tudast és jelent6s kedvezményt is
kapsz!

A Pilates Basic (Level 1) képzés ara: 159.000 Ft + 10.000 Ft vizsgadij

A Pilates Props Halado6 (Level 2) képzés ara: 129.000 Ft

A Pilates PRO Halad6 Csomag (Levell és Level 2) képzés ara: 238.000 Ft
(288.000 Ft helyett 50.000 Ft kedvezménnyel)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni. Fiiggetleniil attol, hogy melyik opciot
valasztod.
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Regisztracids dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik befizetni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a regisztracios
dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor jelentkezz, ha a regisztraciés
dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, a kivalasztott képzésnek megfelel6en kozvetleniil a tanfolyam el6tt,
a kedvezményes csomag esetén (Pilates PRO), az alap tanfolyam (Pilates Basic - Level 1)

kezdete el6tt kérjiik atutalni az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

OTP SZEP-Kartyas fizetési lehetség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és egyeztess az
ugyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 06309644779 (hétf6tél - péntekig 8.00 és 16.00 kozétt)

Jelentkezés

Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté Grlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2025. szeptember 02.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company@
2600 Vac, Bottyan utca 35.0
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Edzoi Sikerut Program
Térkép és Utvonaltervez0 az edzdi kibontakozasodhoz

A Fitness Company-ban nem pusztan edzoéi képzéseket kapsz.

Hanem a sikeres fitness karriered megvaldsitasahoz sziikséges donto jelentségii
onfejlesztési programot is!

Az Edz6i Sikerut Program megoldast nyujt azokra a kihivasokra, amelyekkel a legtobb
edzo6 szembesiil, legyen sz6 az indulasrél, a vendégkor kiépitésérdl, a szakmai
hitelességrdl vagy a stabil karrier megteremtésérol.

Nézd meg a program weboldalat és toltsd le a Karriertérképet és Utvonaltervezét:

https://start.edzokepzes.hu/esp

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is tudsz
talalkozni veliink. Ez egy kivalo lehet6ség, hogy személyes benyomasokat kapj, feltedd a
kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarroél, ami Téged érdekel a fitness edzdi
palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness Company Karriernapok. Jellemz6en
szeptemberben és februarban tartunk ilyen eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétlentil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkez6 ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://edzokepzes.hu/nyvilt-nap-program

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezokkel és érdekléddinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod rola, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-
mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet szentelned annak,
hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!

Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promocié mappaba tenni az tizleti
jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a figyelmedet.

Mit tudsz tenni, hogy biztosan megkapd a képzéssel kapcsolatos tajékoztatonkat?
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1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejové e-mailek mappan beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6llink, htizd at az “Elsédleges” fiilre.

4. A lap aljan megjeleno kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az els6dleges
mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.

Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6d6 Kérdések meniipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl - péntekig: 08.00 - 16.00 - ig

www.edzokepzes.hu
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