Fitness Company Edzdképzés
Kreativ csoportos kardiotréning €s alakformalas

Step Aerobik

A step aerobik latvanyos, kreativ és hatékony. Rendkiviil valtozatos, effektiv
zsirégetd és alloképességi tréning, hiszen az alaplépések variacidinak és
kombinacidinak sora gyakorlatilag kimerithetetlen. Ugyanakkor a step 1épcs6
kival6an hasznalhat6 izomdefinial6 edzésekhez, intervall tréningekhez,
koredzésekhez és power kombinaci6khoz is.

Step edzdi tanfolyamainkon megtanulhatsz mindent, amit a step tréningrol tudni
kell. Targyaljuk tobbek kozott a step aerobik alapfogalmait, a médszer
biomechanikai hatterét, a terminolégiat, a helyes step technikat, a kombiépitési
modszereket.

Mindezek mellett a kiilonb6z6 kommunikaciés és motivacios technikak
ismeretével és a specialis edzésprogramok alkalmazasaval el fogsz jutni oda,
hogy garantaltan sikeres profi edz6ként leszel képes step érakat vezetni.

Az oktatas soran elméleti 6rak, masterclassok, gyakorlati 6rak és tesztfeladatok
valtogatjak egymast.

Az elméleti 6rakon kimerit6en targyaljuk a step tréning elméleti alapjait az
idevonatkozo6 biomechanikai, edzéselméleti és élettani ismeretek tiikkrében.
A masterclassok soran kiilonb6z6 tipusu step 6rakon vesznek részt.

A gyakorlati 6rakon a résztvevdk kiilonb6zd gyakorlati feladatokat kapnak és
oktaténk feliigyeletével ill. aktiv segitségével, kis csoportokra osztva gyakoroljak
az Oravezetést.

A tanfolyam soran a gyakorlati munkanak van a legnagyobb jelent6sége. Célunk
ugyanis az, hogy minden résztvevd képes legyen a tudatos, magabiztos és 6nalld
Oravezetésre.

Elofeltétel

A tanfolyamon valé részvétel el6feltétele, hogy rendelkezz Aerobik oktatdi vagy
Csoportos fitness instruktor bizonyitvannyal.
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Tanfolyamvezetonk

Gaspar Katain
Gaspar Katalin diplomas testnevel6 tanar, Step aerobik profi, személyi edzé,
nemzetkozi aerobik prezenter, tobbszoros magyar bajnok atléta.

Kata a hazai fitness élet ikonikus alakja és egy igazi egyéniség. A Fitness
Company tanari karanak meghatarozé alakja.

Kevés olyan mélységli sportszakmai tudassal és fitness szakmai tapasztalattal
rendelkez6 edz6 dolgozik a hazai fitness szakember képzésben mint 6.

Kata edzései legendasan kemények, ugyanakkor alaposan atgondoltak.
Az 6 foglalkozasaira teljes mértékben érvényes s szlogen: “Eddz keményen de
okosan!”

Katatdl nem csak azt tanulhatod meg, hogy allits 6ssze kreativ és szdrakoztato
Step Aerobik programokat, hanem arrol is tanulhatsz, hogyan miikodtesd az
edzdi tudasodat a valo életben, hogyan banj a vendégeiddel ugy, hogy egyre
nagyobb vendégkorod épiiljon.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Step aerobik mozgastechnikaja

- Step aerobik alaplépések és variaciok

- A Step aerobik kombiépitési technikak

- Step aerobik alapo6rak

- Haladé6 Step koreografiak

- Power Step technika és médszertan

- Power Step edzésprofilok

- Step Intervall

- Alakformalé és erdsit6 edzések Step 1épcsdvel
- Vendégmotivacio és kommunikacio

A tanfolyam idopontja

2025. november 29-30. - december 06-07.

Oktatas helyszine

Team Fitness - Csillag Center Bevasarl6kozpont
1039 Budapest, Rakoczi utca 36.
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Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft + 10.000 Ft (vizsgadij)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:

Fitness Company Kft: OTP 11742135-20014816

A vizsgadijat, a vizsga el6tt a helyszinen lehet kiegyenliteni.

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétfétol péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési hataridoé
2025. november 19.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappéaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.
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Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhato
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi ligyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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