Fitness Company Edzdképzés
Funkcionalis edzésprogramok
az egészséges gerinceért

Testegyensuly Preventiv
Gerinctréning

Testiink egyik legérzékenyebb és egyben legproblémasabb része a gerinciink.

A mozgasszegény életmo6dbol, a rossz mozgasbeidegzésekbdl, az 1il6 életm6dbol
és stresszbdl fakaddan, a tarsadalom jelentds hanyada szenved
gerincproblémaktol.

Az alattomos mindebben pedig az, hogy a tlinetek tobbnyire az életkor
elérehaladtaval jelentkeznek, amikor mar nagyon nehéz valtoztatni a kialakult
helyzeten. Ezért 6riasi jelent6sége a megel6zésnek és annak, hogy az emberek
meég fiatalon megértsék gerinciik miikodését és az egész életlinket végigkiséro
preventiv gerinctréning jelent6ségét.

Tanfolyamunkon olyan szakembereket képeziink, akik képesek effektiv
gerincvédo edzésprogramok tervezésére és levezetésére. Nagyon fontosnak
tartjuk, hogy a fitness studiékban kinaljanak mindségi preventiv
gerincprogramokat, hogy az iskoldkban is a testnevelési tanterv része legyen a
gerincbetegségek megeldzése és az utca embere is megértse mennyire fontos,
hogy egy életen at 6vjuk gerinciink egészségét.

Képzésilinkon a Testegyensuly Preveniv Gerinctréning program alapelveit,
alapgyakorlatait és egy logikus, konnyen alkalmazhat6 edzésvezetési
modszertant az orszag egyik legkimagaslébb funkcionadlis gerinctréning
profijatdl Kocsis Katitél tanulhatod meg

A tanfolyamunk f6 témakorei

- A gerinc anatémiaja

- A gerinc biomechanikaja

- A gerinc ortopédiai problémai

- Hétkoznapi tevékenységeink és a gerincproblémak kialakulasa
- Preventiv mozgasprogramok

- Specialis eszk6zok hasznalata

- A preventiv gerincprogramok menedzselése
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Hibrid oktatasi forma

Az oktatas két részbdl, egy online oktatasi blokkbdl és egy kontakt oktatasi
blokkbdl all.

Az anatémiai ismereteket és a fitness szakmai hattérismereteket online oktato
videdk formdajaban kapod meg.

Ezt az anyagrészt el6szor onalléen kell feldologznod. Erre béséges id6 all
rendelkezésedre.

Természetesen a videdk mellé megkapod az el6adasok didit és a képzés jegyzetét
is. Ezt koveti a haromnapos kontakt képzési blokk, ahol mar a gyakorlati munka
keriil a f6kuszba.

Az oktatas a Fitness Company jogvédett tananyaga alapjan zajlik. Az elméleti
el6adasokon nagy alapossaggal targyaljuk a téma elméleti hatterét, amelynek
ismerete elengedhetetleniil szlikséges ahhoz, hogy a hallgatok a kés6bbiekben
edzéként hatékony és biztonsagos egészségmegdrz6 programokat legyenek
képesek tervezni és lebonyolitani. A tanfolyam gyakorlati foglalkozasain szamos
kiilonb6z6 jellegli programmal szeretnénk bemutatni, hogy milyen lehet6ségek
allnak rendelkezésre az 6ravezetés soran.

A tanfolyam végén a tanul6k a Fitness Company Testegyensuly Preventiv
Gerinctréning oktaté tanusitvanyat kapjak.

Tanfolyamvezetdink

Majoros Aniké

Csoportos fitness instructor, Személyi edz6, Preventiv gerinctréner, GET FIT
oktat6, Kickbox Athletics oktato, Eletméd-tanacsadé Wellness Trainer, Pilates
oktatd, Sportrehabilitacios szakember.

A képzés idotartama

Osszesen 6 nap, 3 nap online vided, 3 nap kontakt oktatas + 1 vizsganap

A tanfolyam idopontja

Online videodk: 2025. junius 06-t6l elérhetdk.
(a videdk a tanfolyam teljes id6tartama alatt (2025. junius 29-ig) elérhet6ek
lesznek!!!)

Kontakt oktatas: 2025. julius 04-05-06.
A vizsga id6pontjat a tanfolyam soran egyeztetjik.
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A jelentkezési és befizetési hatarido
2025. majus 26.
A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot

kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A kontakt oktatas helyszine

Liget Wellness (1117 Budapest, Nadorliget u.5/B.)
Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft + 10.000 Ft vizsgadij (szobeli + gyakorlati)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
(Ha egyszert(ibb, akkor egy 6sszegben is lehet utalni a képzés dijat)

A vizsgadijat, a vizsga el6tt a helyszinen lehet kiegyenliteni.

OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl - péntekig 8.00 és 16.00 kozott)
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezokkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappéaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.
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Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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