Fitness Company EdzOoképzés

Testépités és fitness
sportoktato

A szakképesités allamilag elismert
(Nemzetkozi Képesitési Keretrendszer: Level 4)

Milyen a mai modern és piacképes fitness termi edz6i munka?

Hogyan vezess ugy edzéseket, hogy mindig tele legyen hataridénaplod?
Hogyan érd el a személyes anyagi fliggetlenséget testépité edzéként?

Hogyan érdemes kombinalni a csoportos kondiedzéseket a személyi edzéssel?
Hogyan hozz létre viragzo egyéni fitness vallalkozast?

Mi azon dolgozunk, hogy szuper edz6 valjék beldled.
A Fitness Company végzettség pedig a legjobb ajanlélevél a fitness klubokban.

Gyere, iratkozz be hozzank és tanuld meg a fitness szakma alapjait egy élvezetes,
szorakoztatd és nagyon tartalmas tanfolyamon. Az itt szerzett stabil és
szertedgazd tudasbazisod kivalo alapot fog nydjtani ahhoz, hogy magabiztosan
kezdj bele az edz6i munkaba.

A Testépités és fitness képzés tudasanyaga arra is kivalo, hogy a kés6ébbiekben a
személyi edzés, a taplalkozastudomanyi vagy a divatos fitness edzésmddszereket
tanité képzéseinken tovabb képezd magad.

Tanfolyamainkon olyan elméletben és gyakorlatban egyarant felkésziilt testépitd
és fitness sportoktatdkat képeziink, akik a vizsgak letétele utan mindazokkal a
képességekkel rendelkeznek, amelyek a sikeres fitness szakmai palydhoz
szlikségesek.

Ez a képzés a fitness termi kondicionalas és a napjainkban divatos kiscsoportos
erdnléti edzések tervezésére, oktatasara és professzionalis kevezetésére készit
fel.

Kilféldi munkavallalasi terveid esetén a nalunk szerzett végzettséged a
Nemzetkozi Képzési Keretrendszer alapjan igazolt Level 4-es igazolads az Eurépai
Unié egész teriiletén segiti az elhelyezkedésedet.
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A nalunk bizonyitvanyt szerzett testépités sportoktatok és fitness instruktorok
nem csak idehaza, hanem kiilf6ldon is kival6an megalljak a helyiiket. A magas
szinvonalud képzés érdekében a tanfolyam gyakorlati részét kis csoportokban
végezziik. Csoportonként maximum 25 {6 jelentkezését fogadjuk el.

Prémium és Intenziv Hibrid képzések
Valaszd a neked leginkabb testhez allot!

A hazai torvényi szabalyozas értelmében a fitness edz6i munkahoz allamilag
elismert szakmai végzettséget kell szerezned.

Jelenleg az alabbi szakiranyokban tudsz elindulni:

Fitness instruktor

Csoportos fitness instruktor
Testépités és fitness sportoktatd
Aerobik sportoktaté

Az el6zetesen megszerzett alapvégzettséged birtokaban jelentkezhetsz késébb a
Személyi edz6 képzésre.

Az elmult id6szakban sokat dolgoztunk azon, hogy alkalmazzuk a korszeri
digitalis oktatasi technoldgiakat és kozben ne essilink abba a hibaba, hogy online
probaljunk olyan szakmat tanitani, amely rendkiviil gyakorlatias, az emberi
kommunikaciordl, tanitasroél, tanidcsadasrol szol. Amit természetesen lehetetlen
online megtanulni és begyakorolni.

Ugyanakkor tudjuk, hogy sokaknak nehezen megoldhaté az, hogy magas kontakt
oraszamu oktatasban tanuljanak. De erre is kidolgoztunk megoldast. Olvass
tovabb és gondold végig, melyik opci6 lenne szdmodra az alkalmasabb.

Két lehet6ség koziil valaszthatsz:
1. Prémium Hibrid képzési opcio

Az elméleti tananyag jelentds részét kivalo mindségii online el6adasok
formajaban, a magad id6beosztasanak megfelelGen, a sajat otthonodban tudod
feldolgozni.

A gyakorlati oktatas viszont magas 6raszamban, durvan kéthetente teljes
egészében kontakt médon, a tanaraink személyes vezetésével és felligyeletével
zajlik.
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2. Intenziv Hibrid képzési opci6

Ezt a formulat azoknak ajanljuk, akik nehezen tudjak megoldani, hogy
felutazzanak Budapestre, hétvégéken versenytik van, a csalad vagy munkahelyi
beosztas miatt kevésbé mozgékonyak.

Az Intenziv Hibrid Képzés soran is az elméleti tananyag jelentds részét kivalo
mindségli online el6adasok formajaban, a magad id6beosztdsanak megfelel6en, a
sajat otthonodban tudod feldolgozni.

A gyakorlati oktatas itt is nagy jelent6séggel bir és kontakt zajlik, de 1ényegesen
kevesebb napot vesz igénybe, mint a Prémium Hibrid Képzés esetén. Ugyanakkor
egy oktatasi nap hosszl, magas éraszamu és nagyon intenziv lesz.

Valamit valamiért..:)

Mind az Intenziv Hibrid Képzés mind a Prémium Hibrid Képzés soran online
gyakorlo6 és gyakorlati oktat6 videos anyagok is segitik az otthoni gyakorlast és
felkésziilést.

Készitettlink egy 0sszehasonlité tablazatot a két kiilonb6z6 opciérol:
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Prémium és Intenziv Hibrid képzések
Melyiknek mi az elonye?

Prémium Hibrid Intenziv Hibrid
Teljes 6raszam 224 6ra 200 dra
(online és kontakt)
Képzés idétartama 5 hénap 5 hénap
Vidéki helyszinek Nem Nem
Budapesti helyszin Igen Igen
Online elméleti Igen Igen

tananyag

Kontakt elméleti
oktatasi napok

2 hétvége/4 nap/32 6ra

2 hétvége/4 nap/32 6ra

Gyakorlati kontakt Havonta 1-2 hétvége, | Havonta 2 nap
oktatas gyakorisaga szombat-vasarnap hétvégén
Gyakorlati kontakt 7 hétvége/14 6 nap/naponta 10,5 éra

oktatasi napok szama

nap/naponta 7,5 éra
Osszesen 105 éra

Osszesen 63 6ra

Online gyakorlo Igen Igen

edzésvideok

Tanfolyami jegyzetek | Igen Igen
Fitness/Wellness 1 hétvége/2 1 hétvége/2
Trendek Workshop nap/naponta 7,5 éra nap/naponta 7,5 éra

Osszesen 15 6ra

Osszesen 15 6ra

Tanfolyami zarovizsga

Igen

Igen

Végzettség Allamilag elismert Allamilag elismert
Tanusitvany - Tanusitvany -
szakképesit6 vizsgara szakképesit6 vizsgara
jogosultsag jogosultsag

Szakképesito vizsgara | Igen Igen

bejelentés
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A tanfolyamunk f6 témakorei

- Edzéselmélet és modszertan

- Sportegészségligy (funkcionalis anatomia és sportélettan)

- Pedagdgiai és pszichologiai alapismeretek

- Gimnasztika

- Szervezési és vallalkozasi alapismeretek

- A testépités és a fitnesstermi kondicional edzések elmélete, gyakorlata és
modszertana

Oktatasi helyszinek

Budapest - Prémium Hibrid Képzés
Budapest - Intenziv Hibrid Képzés

A tanfolyam kezdési idopontja

2025. szeptember 27-28. (Prémium Hibrid + Intenziv Hibrid)
Szeptember 27-én lesz a beiratkozas és ez egyben az elsd tanitasi nap is.

A tovabbi tervezett oktatasi idépontok:
TE20250sz - Prémium: SZERVEZES ALATT

TE20250sz - Intenziv: SZERVEZES ALATT

Tervezett vizsgaidépont

A tanfolyamzardé vizsgak tervezett id6pontja: 2026. marcius

Allami képesité vizsga egyiittmiikodésben a TF
Vizsgakozponttal

Az iskolank nem régen stratégiai egyiittmiikodést kotott a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel (TF). Az egyiittm{ikodés fontos
eleme, hogy az allami szakképesitd vizsgakat a TF Vizsgakozponttal
egyuttmiikodve bonyolitjuk.

Ez azt jelenti, hogy a sikeres vizsgak utan a tanuldink a Fitness Company
oklevél mellé, a TF Vizsgakoézpont altal kiallitott bizonyitvanyt kapjak.

Az allam képesitd vizsga dijkoteles de a vizsga dijat csak a vizsgara torténdé
jelentkezéskor kell megfizetni, 6sszege valtozo, a vizsgakézpont altal megadott
0sszeg. A pontos 0sszegrdl a résztvevoket, a vizsgara torténd jelentkezést
megeldzden tajékoztatjuk.
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Részvételi dij

A tanfolyam alapdija egy- vagy kétosszegli befizetés esetén: 299.000 Ft
A tanfolyam alapdija négyosszegii részletfizetést igénybe véve: 319.000 Ft

Fliggetlentl attdl, hogy a kétrészletii befizetést vagy a négyrészleti fizetést
valasztod, a tanfolyami dij els6 részleteként kérjilik az alabbi regisztracios
dijat befizetni.

A regisztracios dij 6sszege: 50.000 Ft
Ennek az 6sszegnek az atutaldsa azért fontos, mert a nagy érdekl6désre valo
tekintettel csak igy tudjuk garantalni a részvételedet a tanfolyamon.

Részletfizetési lehetOség

Négyrészletl részletfizetés esetén a tanfolyam ara: 319.000 Ft.
Azt gondoljuk, hogy sokaknak nagy segitséget jelent, hogy tobb részletre
lebontva lehet kifizetni a tanfolyam dijat.

Regisztracios dij: kozvetleniil a jelentkezést kovetden: 50.000 Ft
Masodik részlet: a beiratkozasod napjaig: 130.000 Ft
Harmadik részlet: 2025. november 11-ig: 80.000 Ft
Negyedik részlet: 2025. december 11-ig: 59.000 Ft

Elég lesz csak a tanfolyam el6tt kozvetleniil eldontened, hogy az olcsébb, de
kétrészletl fizetést valasztod, vagy inkabb élsz a négy részletben valo fizetéssel,
de ennek fejében kicsit tobbet fizetsz.

A jelentkezést kovetden e-mailben elkiildiink egy dijbekérét. Arra kérilink, hogy a
dijbekéro alapjan utald at bankszamlankra a tanfolyam dijanak els6 részletét, a
regisztracios dijat, azaz 50.000 Ft- ot, amely fliggetlen attdl, hogy a fennmaradé
0sszeget egyben vagy részletekben fizeted.

Jelentkezési feltételek

18. betoltott életév és az érettségi bizonyitvany masolata.
Foglalkozas-egészségligyi szakellaté altal kiadott orvosi igazolas.

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)
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Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehetdség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezdkkel és érdekléddinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot, ezért
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelez6 programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankral.
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Inditsd az edzdi palyafutasodat a gyorsitésavban!

1997-ben alapitottuk a Fitness Companyt. Tobb mint huszonhat éve képeziink
kivalo6 fitness szakembereket. Atlatjuk a hazai fitness piacot. B6ven van
tapasztalatunk és mondanivalénk szdmodra is.

Azzal, hogy regisztraltal a weboldalunkon, felkeriiltél a levelezd listankra is.
Igyeksziink értékes, informativ és a tajékozdédashoz fontos informaciékat
megosztani veled.

Kériink, olvasd el ezeket a rovid irasokat! Ma mar rengeteg a képz0 intézmény és
kell6 tudatossag hianyaban konny( régton az ut elején holtvaganyra kertilni.
Ha oromteli és sikeres edzdi praxist szeretnél, a tanuldson nem szabad spérolni.

Egy j6 tanfolyam, lelkismeretes tanarok vezetésével fogod 6sszerakni azt a
szellemi t6két, ami majd meghozza a szdmodra a kivant sikert és eredményeket.

Légy kortiltekintd, tajékozodj gondosan és valaszd a gyorsitdsavot!
Ha pedig szimpatikus ahogy és amirdl irunk és beszéliink, gyere és tanulj nalunk!
Szeretettel varunk a tanfolyamainkon a Fitness Company-ban!

Tanuléi vélemények

“Valodi szakmai ismereteket nyjto oktatas. Beletettetek ezer szazalékot abba,
hogy kival6 edzové képezzetek minket”
Kocsis Kati, aerobik oktatd

“A Fitness Company messze a legigényesebb képzdintézmény, amivel pedagogusi
és sportoléi palyam soran taldlkoztam.”
Szombathelyi Nora, SpinRacing oktaté

“Aki valddi tudast szeretne szakmailag és emberileg egyarant fantasztikus
ktatoktol, ezt az iskolat valassza!”
Tibai-Dodr Timea, Csoportos Fitness instruktor

“Korabban sehol ennyi gyakorlatban alkalmazhat6 tudast nem kaptam. A tanari
karban kivételes egyéniségek vannak. Az utolso fillérig megérte.”
MalatinszKky Zsofia, triatlon vilagbajnok, Személyi edz6

“Eletem legjobb dontése volt ez az iskola. A tanarok segitségével olyan
képességeim kertiltek felszinre, amelyekre korabban gondolni semmertem
volna.”

Nagy Noémi, aerobik oktatd, Gymstick instruktor
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Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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