Fitness Company Edzdképzés
Halad6 AquaFitness Technikak

AquaFitness Advanced
tanfolyam

Az AquaFitness Advanced tanfolyam az AquaFitness Alapképzés folytatasa, mely
soran Uj eszk6zok és Uj foglalkozastipusok alkalmazasat tanulhatod meg.

A képzés fontos eleme az 6ravazetdi rutinod tovabbfejlesztése, Gj inspirativ
nézdpontokon keresztiil egy magasabb szintre emelni a meglév auqufitness-es
tudasodat.

Az edz6i motivacionk magas szinten tartasa rendkiviil fontos. A folyamatos
onfejlesztés, a tanulas értékes és szorakoztatd tovabbképzéseken keresztiil a
legjobb eszkézok ennek megvaldsitasaban.

Tovabbi nagy érték, hogy mas AquaFitness oktatdkkal taldlkozva tapasztalatokat
cserélhetsz, Uj otleteket, megoldasokat és egy csomoé visszajelzést kaphatsz a
ko6z6s gyakorlas és tanulds soran.

Ez a képzés a toltekezés és az egyéni tovabbfejlédésed hétvégéje lesz.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- AquaGimi keszty(ivel, uszédeszkaval, két kezes kézisulyzdval
- AquaGymstick

- Aqua bicikli

- Vizivetélked 6k eszkoztara és modszertana

- AquaRelax nudlival parban

- AquaStretching

- AquaGimi nudlival, 4j gyakorlatok parban

- ViziGimi - Oktass a vizben!

- AquajJogging sodroéfolyosoban és korlat mellett
- AquaDance stiluskalauz

- Kliens-vendég kommunikacioé

- Konfliktuskezelés

- Edz6i 6nismereti alapok
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Tanfolyamvezetok

Kis Julianna
A Sarvari Gyogy -és Wellnessfilirdd fitness vezetdje és wellness tanacsaddja,
aerobik oktatd, személyi edzd, preventiv gerinctréner.

Suri Andrea

Személyi edz6, aquafitness oktatd, aerobik és Zumba oktatd, néi mentor,
miivészet-, irodalom- és meseterapias csoportvezetd, Ujsagirog, a FitNEXT
Magazin f6szerkesztdje.

A tanfolyam idopontja

2026. oktober 02-03-04.

Oktatas helyszine

Az AquaFitness Advanced képzéslinket Magyarorszag egyik legpatinasabb
wellness létesitményében a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdében rendezziik.

Sarvari Gyogy- és Wellnessflirdé
9600 Sarvar, Vadkert utca 1.

A létesitményben tobb kiillonb6z6 vizmélységli medence teszi lehet6vé, hogy az
AquaFitness vilaganak valamennyi aspektusat bemutathassuk és a tanfolyma
soran elsajatithasd.

A fiird6 eszkozellatottsaga is kimagaslé és a képzés soran egy él6, liikktetd, pezsgd
wellness kérnyezetben gyakorolhatsz.

A képzés elofeltétele
AquaFitness oktatdi végzettség

Nem sziikséges, hogy a Fitness Company végzettségével rendelkezz.

Mas iskolanal szerzett végzettségedet is elfogadjuk. Kériink, hogy a
jelentkezésedet kovet6en az AquaFitness végzettségedet igazold okleveled
beszkennelt vagy lefotozott masolatat kiildd el az tigyfélszolgalatunkra az alabbi
e-mail cimre:

iroda@edzokepzes.hu
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Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.

Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor

jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)

Jelentkezés

Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté (rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido

2026. szeptember 22.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!
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Otcsillagos wellness élmény akar az egész csaladdal

Javasolni szoktuk a résztvevoknek, hogy akar a parjukkal, baratok kiséretében
vagy akar a csaladdal jojjenek le erre a képzésre.

Amig te tanulsz és gyakorolsz a tarsasagod élvezheti az egész napos flird6zés,
szaunazas és relaxalas élményét, estefelé pedig egyiitt sétalhattok a varosban, a
Raba-parton vagy folytathatjatok a wellness flirdds relaxalast.

Ha segitségre van sziikséged a szallasfoglalas tekintetében, szivesen segitiink.

Ajandék kedvezmények

Ha beiratkozol a képzésre, a tanfolyam mellé kapsz t6liink két ajandékutalvanyt
is, amelyeket akkor tudsz felhasznalni, ha egyéb képzéseket is szivesen
elvégeznél nalunk.

15.000 Ft ajandék kedvezmény

allami végzettséget nyujto fitness szakmai alapképzésekhez
Ezt az utalvanyt egy allamilag elismert végzettséget nyujté képzésiinkon
hasznalhatod fel.

Ha még nincs allamilag elismert sport és fitness szakmai végzettséged de
szeretnél, nalunk 15.000 Ft kedvezménnyel tanulhatsz.

Az alabbi tanfolyamokon tudod ezt a kedvezményt felhasznalni:

- Személyi edz6

- Fitness instruktor

- Csoportos fitness instruktor

- Aerobik sportoktat6

- Testépités és fitness sportoktatd
- Okleveles jogaoktatd

10.000 Ft ajandék kedvezmény

tovabbi fitness-wellness tanfolyamokhoz
Ezzel az ajandékutalvannyal 10.000 Ft-tal olcs6bban tanulhatsz barmelyik
tovabbi, nem allamilag elismert végzettséget nyujto tanfolyamunkon.

Ez a kedvezmény az alabbi képzésekre érvényes.

- Taplalkozasi Tanacsad6 Wellness Trainer
- Pilates oktato

- Gymstick Muscle Instruktor

- SpinRacing oktato

- Koélyokfitness Gyermek Aerobik
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- Testegyensuly Preventiv Gerinctréning
- KickBox Athletics

- M.AX. Training Instruktor

- CrossTraining Instruktor

- Step Aerobik oktato

- AquaFitness oktat6

- AquaFitness Advanced

- Get Fit - Gravity Exercise Training

Mindkét utalvanyt a képzést kdvetden fogod tudni letélteni a weboldalunkrol.
A tanfolyam utani napokban kiildiink egy e-mailt, amiben megtalalod a
kedvezményes bonuszok letoltésének weboldalait.

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.
A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezdkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fikodba.
2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.
3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.
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4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankral.

Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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