Fitness Company Edzdképzés
Uj edzéstrendek a medencében

AquaFitness Instruktor
tanfolyam

Napjaink wellness és szabadid6 kdzpontjai elképzelhetetlenek medence nélkiil.
Azonban kevesen tudjak, hogy a fiirdésen és az Uszason kiviil mas mozgasformak
gyakorlasara is hasznalhaté.

- Kiméli az iziileteket, rendkiviil j6l alkalmazhaté rehabilitaciés célokra is.

- A vizben a terheléses pulzus alacsonyabb, mint egy hasonlé, szarazfoldi edzés
esetén.

- Noveli, ill. meg6rzi a csontsiiriiséget.

- Minden gyakorlat edzi a hasizmokat.

- A testre hat6 viznyomads (hidrosztatikai nyomas) fokozza a keringést, és
kedvezden hat a szovetek 6démajara.

- Olyan izmokat is megdolgoztat, melyeket a szarazf6ldon alig hasznalunk és igy
elgyengiiltek.

- Minél nagyobb kiterjedésli mozgasokat hajtunk végre a vizben, annal tobb
oxigént kell az izmokhoz szallitani, ezaltal edzi a sziv -és keringési rendszert, né
a tiid6ékapacitas.

- A vizellenallassal szemben végzett gyakorlatok nagyobb kaléria felhasznalassal
jarnak mint hasonlé gyakorlatok a szdrazféldon.

- Nagy népszerliségnek 6rvend nem csak az aktiv fiatalok, tulsulyosok, hanem a
varandos és valtozo korban 1év6 nék korében is.

- A kiegészit6 eszkozok kivaléan alkalmasak arra, hogy veliik az ellenallast és az
edzés hatékonysagat noveljiik, illetve, hogy jatékos feladatokat végeztessiink
parokban, csoportokban - nemcsak a céliranyos tréningeknél, hanem
csapatépitd- és csaladi vetélked6knél is.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Aquagyakorlatok sajat testsullyal

- Zenére végzett aerobik jellegii gyakorlatok

- Aquagyakorlatok vizinudlival és vizisulyzéval
- Aquajogging polifoam 6vvel

- AquaDance

- Oravezetési technikak a partrél és a vizben

- Egyéni és csoportos gyakorlas
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Tanfolyamvezetonk

Kiss Julianna
A Sarvari Gyogy -és Wellnessfilirdé fitness vezetdje és wellness tanacsadéja,
aerobik oktatd, személyi edzd, preventiv gerinctréner.

Suri Andrea

Személyi edz0, aquafitness oktatd, aerobik és Zumba oktatd, néi mentor,
miivészet-, irodalom- és meseterapias csoportvezetd, Ujsagirog, a FitNEXT
Magazin f6szerkesztdje.

A tanfolyam idopontja
2026. szeptember 18-19-20.

Oktatas helyszine

Az AquaFitness képzésiinket Magyarorszag egyik legpatinasabb wellness
létesitményében a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdében rendezziik.

A létesitményben tobb kiillonb6z6 vizmélységli medence teszi lehet6vé, hogy az
AquaFitness vilaganak valamennyi aspektusat bemutathassuk és a tanfolyam
soran elsajatithasd.

A fiird§ eszkozellatottsaga is kimagaslé és a képzés soran egy €16, liikktetd, pezsgd
wellness kérnyezetben gyakorolhatsz.

Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdd - 9600 Sarvar, Vadkert utca 1.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft + 15.000 Ft (vizsgadij)

A tanfolyam dijat két részletben lehet fizetni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot + a 15.000 Ft-os vizsgadijat kézvetlentil a
tanfolyam el6tt kérjiik atutalni az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
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OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6t6l péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés

Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté {rlap kitoltésével lehet:
https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido

2026. szeptember 08.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Otcsillagos wellness élmény akar az egész csaladdal

Javasolni szoktuk a résztvevoknek, hogy akar a parjukkal, baratok kiséretében
vagy akar a csaladdal jojjenek le erre a képzésre.

Amig te tanulsz és gyakorolsz a tarsasagod élvezheti az egész napos flird6zés,
szaunazas és relaxalas élményét, estefelé pedig egyiitt sétalhattok a varosban, a
Raba-parton vagy folytathatjatok a wellness flirdés relaxalast.

Ha segitségre van sziikséged a szallasfoglalas tekintetében, szivesen segitiink.

Ajandék kedvezmények

Ha beiratkozol a képzésre, a tanfolyam mellé kapsz t6liink két ajandékutalvanyt
is, amelyeket akkor tudsz felhaszndalni, ha egyéb képzéseket is szivesen
elvégeznél nalunk.

15.000 Ft ajandék kedvezmény

allami végzettséget nyujto fitness szakmai alapképzésekhez
Ezt az utalvanyt egy allamilag elismert végzettséget nyujté képzésiinkon
hasznalhatod fel.

Ha még nincs allamilag elismert sport és fitness szakmai végzettséged de
szeretnél, ndlunk 15.000 Ft kedvezménnyel tanulhatsz.
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Az alabbi tanfolyamokon tudod ezt a kedvezményt felhasznalni:

- Személyi edz6

- Fitness instruktor

- Csoportos fitness instruktor

- Aerobik sportoktato

- Testépités és fitness sportoktatd
- Okleveles jogaoktatd

10.000 Ft ajandék kedvezmény

tovabbi fitness-wellness tanfolyamokhoz
Ezzel az ajandékutalvannyal 10.000 Ft-tal olcs6bban tanulhatsz barmelyik
tovabbi, nem allamilag elismert végzettséget nyujt6 tanfolyamunkon.

Ez a kedvezmény az alabbi képzésekre érvényes.

- Taplalkozasi Tanacsad6 Wellness Trainer
- Pilates oktat6

- Gymstick Muscle Instruktor

- SpinRacing oktat6

- Koélyokfitness Gyermek Aerobik

- Testegyensuly Preventiv Gerinctréning
- KickBox Athletics

- M.AX. Training Instruktor

- CrossTraining Instruktor

- Step Aerobik oktaté

- AquaFitness oktato

- AquaFitness Advanced

- Get Fit - Gravity Exercise Training

Mindkét utalvanyt a képzést kdvetden fogod tudni letélteni a weboldalunkrol.
A tanfolyam utdni napokban kiildiink egy e-mailt, amiben megtalalod a
kedvezményes bonuszok letoltésének weboldalait.

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:
https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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