Fitness Company Edzdképzés
Vendégmegtartas mesterfokon

L4

Asszertiv Edzoi Kommunikacio

Kétnapos Intenziv Képzés

Fedezd fel, hogyan lehetsz hatékonyabb az edzo6i
munkadban a kommunikacids készségeid fejlesztésével!

Képzeld el, hogy minden edzés végén a fitness vendégeid motivaltan, megértve
és inspiralva tavoznak. Képes vagy asszertiven, magabiztosan és empatikusan
kommunikalni veliik, fliggetlentil attdl, hogy visszajelzést adsz, motivalsz, vagy
akar nehéz helyzetekben kezeled 6ket.

A tudatos és professzionalis edz6i kommunikaciéd eredménye a hatékony
vendégmotivacio és vendégmegtartas, valamint a klienseid szamanak
latvanyos novekedése lesz.

Az Asszertiv Edz6i Kommunikacio képzés segit abban, hogy ezt a szintet elérd.

Miért fontos az asszertiv kommunikacio?

Az asszertiv kommunikacié 1ényege, hogy képes vagy hatarozottan, mégis
tiszteletteljesen kifejezni a gondolataidat és érzéseidet, mik6zben masok
szlikségleteit is figyelembe veszed.

Az edz6i munkaban ez elengedhetetlen, hiszen nemcsak a sportoléid fejlédésére
van hatassal, hanem a csapat légkorére és a hosszu tavu sikeredre is. Ha
szeretnéd megtanulni, hogyan legyél egyszerre hiteles, magabiztos és empatikus,
akkor ez a workshop neked sz4l!

A képzés célja

Ez a kétnapos, gyakorlatorientalt képzés azt a célt szolgalja, hogy az edz6k
elsajatitsak azokat a kommunikacios technikakat, amelyek el6segitik a hatékony,
magabiztos és egylittm{ikodd kapcsolatot a fitness vendégeikkel és
csapattagjaikkal.
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A képzésen tanultak alkalmazasaval képes leszel:

- Asszertiv médon visszajelzést adni és fogadni

- Konfliktusokat kezelni tiszteletteljes, de hatarozott médon

- Motivalni sportoléidat asszertiv kommunikacioval

- Jobban kezelni a csapatdinamikat és a nehéz beszélgetéseket

- Fejleszteni a nonverbalis kommunikaciodat, hogy hitelesebb és hatékonyabb
legyél

Kinek ajanlott a workshop?
Ez a képzés minden edz6 szamara idealis, aki:

- Hatékonyabb kommunikaciéra vagyik sportoléival és csapattagjaival

- Szeretné elkeriilni a konfliktusokat, vagy gyorsan és hatékonyan kezelni azokat
- Fejleszteni kivanja a nonverbalis kommunikacios készségeit (testbeszéd,
hangszin, arckifejezés)

- Olyan gyakorlati médszereket keres, amelyekkel sportol6it motivalhatja és
tdmogatja a fejl6déstlik soran

- Meg akarja tanulni, hogyan adjon épitd jellegii visszajelzést és fogadja el a
kritikat

Workshop Tematikaja

1. nap: Az Asszertiv Kommunikacio Alapjai

- Asszertiv kommunikéci6 alapjai (10:00 — 11:30)

- Az asszertiv, passziv és agressziv kommunikéacio6 kiilonbségei

- Szituacids gyakorlatok, amelyek segitenek felismerni sajat kommunikacios
stilusodat

- Asszertiv edz6i kommunikaci6 (12:45 — 13:00)

- Hogyan légy hiteles és magabiztos edz6ként? Hogyan adj visszajelzést a
klienseidnek?
- Nonverbalis kommunikacio6 (14:00 — 15:30)

- A testbeszéd szerepe az edz6i munkaban: mit iizen a testtartasod és a
mimikad?
- Visszajelzés adasa és fogadasa (15:30 — 16:30)

- Gyakorold a konstruktiv kritika asszertiv megfogalmazasat! (16:30 — 17:00)
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2. nap: Haladé Kommunikacio és Konfliktuskezelés

- Motivacio és hatékony kommunikacio (10:00 — 11:30)
- Az asszertiv kommunikaci6 szerepe a sportolok és fitness vendégek
motivalasaban és a belsé motivaci6 fenntartasaban

- Konfliktuskezelés (11:45 — 13:00)
- Tanuld meg, hogyan kezeld a nehéz helyzeteket edz6ként, és hogyan oldj
meg konfliktusokat!

- Csapatkommunikacio (14:00 — 15:30)
- Az asszertiv kommunikacio ereje a csapatdinamikaban és vezetésben

- Nehéz beszélgetések kezelése (15:30 — 16:30)
- Késziilj fel a legnehezebb beszélgetésekre is — legyen sz6
teljesitménycsokkenésrol vagy fegyelmi kérdésekrdél (16:30 — 17:00)

Miért érdemes részt venni a workshopon?

- Noveld hitelességedet és szakmai hirnevedet

- Az asszertiv kommunikacié megtanulasaval magabiztosabban léphetsz fel
edzoként.

- Fesziiltségmentes kapcsolatok és jobb csapatmunka!

- Kezeld a konfliktusokat hatékonyan, és teremts harmonikus légkort.

- Motivald a fitness vendégeidet hosszu tavon!

- Tamogasd a fejlédésiiket gy, hogy kozben te magad is fejlodsz!

Tanfolyamvezetonk

Suri Andrea,
miivészet-, irodalom- és meseterapias csoportvezetd, life coach, Gjsagiré,
kommunikacios szakember, személyi edz6 és csoportos fitness instruktor

Andi sikeres Zumba és aerobik oktatoként alapitotta els6 vallalkozasait. A fitness
tanacsaddi munkaja soran ébredt ra arra, hogy milyen nagy jelentésége van a
mentalis egészségiinkkel val6 torddésnek és az edz6i kommunikaciénk magas
szintre emelésének.

Andi néi 6nismereti csoportokat és elvonulasokat vezet nagy sikerrel.
Kliensei és csoporttagjai latvanyos fejlédésen mennek keresztiil és ezt
kamatoztatjak is mind a maganéletiikben, mind a szakmai munkajukban.

Kival6 kommunikacios szakember és nagyszeri oktato.
Nala a legjobb kezekben leszel, ha fejleszteni szeretnéd az edz6i kommunikacios
tudatossagodat.
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A tanfolyam idopontja
2026. marcius 14-15. (09:45 - 17:30 - ig)
Erkezés: 09:30-t6l.

Hamarabb ne érkezz kérlek, mert nem foglak tudni beengedni. A programot
mindkét napon pontosan 09:45 -kor elkezdjiik, az ajtot utdna bezarjuk, ezért
ha ugy latod, hogy késel irj sms-ta 0630 273 7158-as szamra.

Kérlek, érkezz id6ben, mert nagyon sok mindent szeretnék atadni Nektek és a
folyamatok egymasra épiilnek. Nehezebben fogsz tudni becsatlakozni, ha elkésel.

A workshop helyszine:

Elet-Terem
Budapest, VI. kertilet, Bajnok utca 30.

A parkoldas hétvégén ingyenes, de helyet sokszor nehéz talalni, ezért érdemes
idében elindulni.

A terem az utcardl nyilik, az ajté nyitva lesz, ha mégis zarva taldlod, kopogasra
kinyitjuk. Konnyen meg lehet talalni, de ha sziikséges irjatok, hivjatok
nyugodtan.

Mit hozz magaddal?
Jegyzetfiizetet és tollat, zarhato kulacsot vagy tiveget.

Igény szerint konny ételt, mert sokszor rovid sziinetet tartunk a bejelentkez6
kor és a gyakorlatok kozott. A rovid sziinetben a ragcsakat, teat, Nescafét tudsz
fogyasztani (ez becsiiletkasszas). Erdemes szendvicset hozni magatokkal ebédre,
mert nincs tul sok étterem a kozelben. H{it6, melegitési lehet6ség van a
teremben.

Kb. egy 6ras ebédsziinetet tartunk, inkabb késziilj szendvicsekkel magad
szamara.

A helyszinnek van egy sajat kis studié konyhaja, igy ha valamit fogyasztanal, be
tudod hozni. Vizforrald, kis rezs6 és hiit6 is van. Annyi a szabaly, hogy mindenki
maga utdn mosogat, ha hasznal valamit. Becsliletkasszas alapon van Tea és
Nescafe is. Van cukor, tej és novényi tej, valamint édesitészer. A kavé és a tea
becsiiletkasszas, de kavét-teafiltert magatoknak is hozhattok nyugodtan igény
szerint.

Kérlek, a telefont némitsd le vagy tedd repiild izemmodba az alkalmak alatt!
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Meleg, vastag zoknit.

Késziilj kérlek papuccsal, vagy szigoruan benti cipdvel, mert a teremben nem
utcai cip6ben lesziink. (Vendégpapucsot is igénybe tudsz venni.)

Kedvenc takar6t/parnat, plédet is hozhatsz, ha szeretnéd. Mi késziiliink
pokrécokkal, takarokkal, de ha fazés vagy, akkor nyugodtan hozhatsz sajatot.

Részvételi dij

Normal 4r: 79.000 Ft

Jelentkezés

Jelentkezni a képzés weboldalan talalhato trlap kitoltésével lehet.

A jelentkezési hatarido
2026. marcius 04.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhato
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi ligyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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