
Fitness Company  
2600 Vác, Bottyán utca 35.  

Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu  
e-mail: iroda@edzokepzes.hu  
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Fitness Company Edzőképzés 
FlyBoard, az új fitness Ferrari 

 

FlyBoard 
Nemzetközi Instruktor képzés 

Szeretnél az elsők között lenni és lenyűgözni a vendégkörödet egy új, innovatív 
és kreatív edzésmódszerrel? A legjobb helyen vagy!  
 
Elhozzuk Magyarországra azt a mozgásformát, amely az egyensúly, a 
rugalmasság és a testtudatosság fejlesztésének mesteri kombinációja! 
 
A FlyBoard tréning kiváló lehetőség arra, hogy új lendületet adj az edzői 
munkádnak. Egy különleges sporteszköz és a hozzá kidolgozott edzéstechnika 
különlegessé fog tenni téged a versenytársaid között.  
 
 

Gyere el és próbáld ki! 
 
A legjobb módja, hogy megismerd az eszközt és a koncepciót, ha eljössz és 
kipróbálod. Több lehetőséget is kínálunk: 
 
 
 
FlyBoard Workshop Budapesten - Időpont: 2026. március 29.  
 
A workshop helyszíne: GymTonic Fitness – XI. Budapest, Bíró László József krt.4. 
 
 
(részletes info – helyszínek, belépő ára, - a lányoktól az alábbi telefonokon) 
 
 
Látogass el az óráinkra: 
 
Tarnay Zsuzsi edzésidőpont egyeztetés (Csepelen) 
Tel: 06204354046 
 
Balogh-Seres Vivien edzésidőpont egyeztetés (Bonyhád) 
Tel: 06703639187 
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A képzés felépítés 

 A BodyFly és a FlyBoard története Gennaro Setola, mesteredző 
előadásában 

 A FlyBoard, mint fitnesz eszköz lehetőségeinek bemutatása - Nagykövetek 
prezentációja 

 Bemelegítés., a "Basic modul" lépései - alapvető mozgásminták 
 Basic gyakorlatosok elsajátítása 
 Komplex gyakorlatsorok elsajátítása 
 Basic MasterClass 
 Bemelegítés, a "Toning-up modul" - alakformáló és erősítő gyakorlatsorok 

elmélete és gyakorlata 
 Stretching és mobilizáció FlyBoarddal 
 Toning-up Masterclass 
 Marketing, stratégiai javaslatok a FlyBoard népszerűsítésére 
 Kérdések, tapasztalatok, csoportkép 

Tanfolyamvezetőink 
 
Genaro Setola 
 
olasz master coach, fitnesz-oktató, body–mind wellness szakember, aki több 
mint 25 éve a tudatos mozgás (conscious movement) élharcosa. Ő a BodyFly® 
nevű holisztikus módszer megalkotója, mellyel a test, a lélek és az energia 
harmóniájának integrálását célozza meg. A BodyFly® módszer és a Flyboard 
eszköz megalkotója.  
 
Balogh-Seres Vivien  
 
FlyBoard magyarországi nagykövete, Személyi edző, Testegyensúly Preventív 
Gerinctréner, Gymstick instruktor, Spinning és Spinracing oktató. A bonyhádi 
ProFitness Stúdió vezetője. 

Tarnay Zsuzsanna 

FlyBoard magyarországi nagykövete, csoportos fitness instruktor, Gymstick 
Muscle tréner 
 

A tanfolyam időpontja 
 
2026. április 11-12.  
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Oktatás helyszíne 
 
Liget Wellness – 1117 Budapest, Nádorliget u.5/B. 

 

Részvételi díj 

A képzés ára: 279.000 Ft 
 

Early Bird ár 

Ha 2026. március 31-ig jelentkezel a képzésre, kihasználhatod az Early 
Bird kedvezményt.  

A képzés Early Bird ára: 249.000 Ft 

A tanfolyam díját két részletben kérjük átutalni.  
Regisztrációs díj: 50.000 Ft 
 
Ezt az összeget közvetlenül a jelentkezésedkor kérjük átutalni.  
A regisztrációs díj része a teljes tanfolyami díjnak. A jelentkezésedet csak a 
regisztrációs díj befizetésével tudjuk elfogadni. Kérünk, hogy csak akkor 
jelentkezz, ha a regisztrációs díjat át tudod utalni! 
 
A fennmaradó második részletet, pedig a tanfolyam első napján a beiratkozáskor, 
a helyszínen kérjük kifizetni. 

Vizsgadíj 

10.000 Ft 
 

Eszközvásárlás jelentős kedvezménnyel 

A tanfolyam elvégzése után, végzett nemzetközi FlyBoard Instruktorként 
jogosulttá válsz arra, hogy az óráidhoz szükséges FlyBoard sporteszközöket a 
piaci listaárhoz képest jelentős kedvezménnyel megvásárolhasd. 
Ezzel is szeretnék segíteni Neked abban, hogy mielőbb belefoghass a FlyBoard 
óráid népszerűsítésébe. 
 
Az aktuális árakkal kapcsolatban az alábbi telefonszámon érdeklődhetsz: 
 
FlyBoard vásárlás tanulói kedvezménnyel: 06204354046 (Tarnay Zsuzsi) 
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Jelentkezés  

Jelentkezni a weboldalunkon található űrlap kitöltésével lehet: 
 
https://edzokepzes.hu/jelentkezes  

 

A jelentkezési és befizetési határidő 

2026. április 02. 
 
A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot 
kis létszámú csoporttal indítjuk, ezért kérünk, hogy idejében jelezd 
részvételi szándékodat! 
 
 

Fitness Company Karriernap 
 

Évente két alkalommal szervezünk egy olyan alkalmat, amikor személyesen is 
tudsz találkozni velünk. Ez egy kiváló lehetőség, hogy személyes benyomásokat 
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessünk mindarról, ami Téged 
érdekel a fitness edzői pályával kapcsolatban. Ezek az események a Fitness 
Company Karriernapok. Jellemzően szeptemberben és februárban tartunk ilyen 
eseményeket.  
 

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szívesen képeznéd magad profi fitness 
szakemberré, feltétlenül érdemes egyszer eljönnöd. 
 
A következő ilyen Karriernapunkról az alábbi linknen olvashatsz: 
 
https://edzokepzes.hu/nyilt-nap-program  
 
 

Ne maradj le a fontos hírekről! 
 
A jelentkezőkkel és érdeklődinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért, 
érdemes gondoskodnod róla, hogy biztosan megkapj minden fontos 
értesítést e-mailben! 
 
Ha szívesen kapcsolatban maradnál velünk, érdemes egy kis figyelmet 
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesítést e-mailben! 
A levelező programok néhány e-mail után hajlamosak a Promóció mappába tenni 
az üzleti jellegű üzeneteket. Így előfordulhat, hogy hasznos e-mailek elkerülik a 
figyelmedet.  
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Mit tudsz tenni? 
 
1. Lépj be az e-mail fiókodba. 
2. A Bejövő e-mailek mappán belül kattints a Promóció fülre.  
3. Ha találsz itt levelet tőlünk, húzd át az “Elsődleges” fülre. 
4. A lap alján megjelenő kis ablakban okézd le, hogy innentől mindig az 
elsődleges mappádba érkezzenek az üzeneteink.  
 
Egy perc az egész, de így biztosan megkapsz minden üzenetet, amit Neked 
szánunk.  
 
Ha pedig már nem szeretnél több levelet kapni tőlünk, a leveleink alján található 
leiratkozási linkre kattintva azonnal  leiratkozhatsz a levelező listánkról. 
 

 
Gyakran Ismétlődő Kérdések 
 
 

Ha további kérdéseid lennének, ajánljuk figyelmedbe a honlapunkon található 
Gyakran Ismétlődő Kérdések menüpontot. 
 

Ha bármiben segíthetünk, bátran hívj minket vagy írj nekünk. 
Az alábbi ügyfélszolgálati vonalakon vagyunk elérhetőek: 

 
 

E-mail: iroda@edzokepzes.hu 
 

Tel: 0036309644779  
Hétfőtől péntekig, 8.00-tól 16.00-ig 

 

www.edzokepzes.hu 
 

 


