Fitness Company Edzdképzés
Emeld 0j szintre az edzoi karriered!
A funkcionalis edzés a siker kulcsa.
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A funkcionalis edzés nem csupan egy edzésforma - ez egy korszerti, preventiv

szemléletmdd és életmdd, amely segit az erénlét, az alléképesség és a
mozgékonysag maximalizalasaban.

A képzésiink soran megtanulod, hogyan fejlesztheted a klienseid fizikai
képességeit a mindennapi élet kihivasaira, mikézben biztonsagosan és
hatékonyan épitesz fel edzésprogramokat.

Ha szeretnél kitlinni a fitneszszakmaban, és valéban értéket teremteni, akkor ez
a képzés a kovetkezd 1épés a karrieredben.

Mi az a funkcionalis edzés?

A funkcionalis edzés olyan edzésforma, amely a mindennapi életben hasznalt
mozgasmintakra épiil, segitve a test teljes kori erdsitését és a mozgékonysag
noveléseét.

De mit jelent mindez a gyakorlatban? Ez az edzéstipus a természetes, tobb
izomcsoportot egyszerre megdolgoztaté gyakorlatokra fékuszal, amelyek
fejlesztik az egyensulyt, a koordinaciot, az er6t és az alloképességet, igy segitve a
hétkoznapi tevékenységek hatékonyabb és biztonsagosabb végrehajtasat.

A képzés fo témakorei

- edzéselméleti és anatomiai alapok

- a funkcionalis edzés fogalma és alkalmazasi teriiletei
- a funkcionalis edzés alapelvei és metodikaja

- alapvetd mozgasmintak és izomlancok

- edzésmobdszerek, edzéstechnikak

- programtervezés és periodizacio

- specialis célcsoportok

- kommunikacié és motivacios technikak
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A képzés soran els6 sorban rengeteg sajat testtel végzett (functional bodyweight
training) gyakorlatot, azok variacioit, a kiilonb6z6 gyakorlatokbdl felépithetd
kombinacidkat tanitjuk.

Fontos eleme a képzésnak a kiilonb6z6 edzésprofilok kreativ tervezésének
modszertana, folyamata és gyakorlata.

A képzést kovetden nagy onallosaggal fogsz tudni 6sszeallitani hihetetleniil
szines, sokoldalian fejelszt6, szérakoztat6 és népszerid funkciondlis tréning
edzésprofilokat.

Kiknek sz6l a funkcionalis edz6i képzésiink?
Ez a képzés tokéletes valasztas:

- Kezd6 edzbknek, akik szeretnének egy intenziv és motival6 élményt szerezni, a
lendiiletes és hatékony indulashoz

- Halad6 edz6knek, akik szeretnék elmélyiteni tudasukat a funkcionalis edzés
tertiiletén.

- Fitness rajongoknak, akik szeretnének még tobbet megtudni a hatékony és
biztonsagos edzésrol.

- Sportoldknak, akik javitani szeretnék teljesitménytiket és elkertilni a
sériiléseket.

- Egészségligyi szakembereknek, akik az edzést szeretnék integralni a
rehabilitacioba vagy prevencioba.

Tanfolyamvezetdink

Pati Nagy Attila

Tobbszoros magyar bajnok evezds, sifutd. Kétszeres World Loppet Goldmaster-
ként a vilag husz legkeményebb sifuté maratonjabdl allé versenysorozat
teljesitdje. A mai napig aktiv sifut6 versenyzo.

A Fitness Company alapitdja, igazgatoja és tandra. Fitness profi, a hazai fitness
edz6képzés meghatarozo alakja, tobb mint tizezer 6ranyi szakképzési
tapasztalattal.

Rostas Rébert

Diplomas Sport szakoktatd, Fitness instructor, Személyi edz6, Functional fitness
instruktor, GET FIT oktat6, Kickbox Athletics oktato, Gymstick Muscle instructor,
Gymstick Pilates instructor, Spartan Cross instructor, M.A.X Training instructor,
X-Training Crossover Fitness oktato.
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A tanfolyam idopontja

2026. szeptember 18-19-20.

Oktatas helyszine

Team Fitness
1039 Budapest, Rakoczi u.36. (Csillag Center Bevasarlékozpont)

A képzés elofeltétele

A Funkcionalis edz6 képzésiinket ugy is elvégezheted, ha még nincs fitness
szakmai alapvégzettéged. A képzést ugy allitottuk 6ssze, hogy komplett
feltilnézeti képet kaphass a sport és fitness edzések szerekezeti felépitésérd],
altalanos alapelveirdl és bevezetést kapj az edzésvezetés mddszertanaba.

Ezzel egyiitt a kés6bbeikben feltétleniil érdemes egy allami szakképesitést nyujto
alapképzésiinket is elvégezned fitness instruktor vagy csoportos fitness
instruktor szakon.

Az aktudlis képzéseinket itt taldlod 6sszegyfjtve:

https://edzokepzes.hu/tanfolyamok

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben lehet fizetni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kdzvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
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OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl - péntekig 8.00 és 16.00 kozott)
Jelentkezés

Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:
https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2026. szeptember 08.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

30.000 Ft extra bonusz
Ajandék képzési kedvezmények

Ha beiratkozol a képzésre, a tanfolyam mellé kapsz két ajandékutalvanyt is,
amelyek jol johetnek, ha a jovében tovabbi képzéseket végeznél a Fitness
Company-ban

20.000 Ft ajandék kedvezmény
allami végzettséget nyujto fitness szakmai alapképzésekhez

Ezt az utalvanyt egy allamilag elismert végzettséget nyujté képzésiinkon
hasznalhatod fel.

Ha még nincs allamilag elismert sport és fitness szakmai végzettséged de
szeretnél, nalunk 20.000 Ft kedvezménnyel tanulhatsz.

Az alabbi tanfolyamokon tudod ezt a kedvezményt felhasznalni:

- Személyi edz6

- Fitness instruktor

- Csoportos fitness instruktor

- Aerobik sportoktat6

- Testépités és fitness sportoktatd

- Okleveles jogaoktatd
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10.000 Ft ajandék kedvezmény
tovabbi fitness-wellness tanfolyamokhoz

Ezzel az ajandékutalvannyal 10.000 Ft-tal olcs6bban tanulhatsz barmelyik
tovabbi, nem allamilag elismert végzettséget nyujt6 tanfolyamunkon.

Ez a kedvezmény az alabbi képzésekre érvényes:

- Taplalkozasi Tanacsad6 Wellness Trainer
- Pilates oktat6

- Pilates Props

- Gymstick Muscle Instruktor

- SpinRacing oktat6

- Koélyokfitness Gyermek Aerobik

- Testegyensuly Preventiv Gerinctréning
- KickBox Athletics

- M.AX. Training Instruktor

- CrossTraining Instruktor

- Step Aerobik oktato

- AquaFitness oktato

- AquaFitness Advanced

- Get Fit - Gravity Exercise Training

Mindkét utalvanyt a képzést kdvetden fogod tudni letdlteni a weboldalunkrol.

A tanfolyam utani napokban kiildiink egy e-mailt, amiben megtalalod a
kedvezményes bonuszok letoltésének weboldalait.

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudunk talalkozni az érdekl6ddinkkel. Ezek az események a Fitness Company
Karriernapok. Jellemzben szeptemberben és februarban tartunk ilyen

eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

Gondoskodj réla, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-
mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappéaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fikodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az

els6dleges mappdadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhato
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetilink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi tigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhet6ek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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