Fitness Company Edzdképzés
Kreativ edzésprogramok a felfliggesztés trénerrel

GET Fit

Gravity Exercise Training

A GET FIT edzésprogram a vildgban napjainkban méltan népszert felfiiggesztés
trainer alkalmazasanak egyik legfejlettebb edzésrendszere.

Az edzést egy massziv, hevederpar alkalmazasaval végezziik, amelyet egy stabil
feltiletre kell felszerelni. A gyakorlatokat a kiilonb6z6 kiindulé poziciékbdl, a
sajat testsulyunk alkalmazasaval végezziik.

A GET FIT kiilonleges eréfejlesztd, alloképességfejleszto, egyensulyfejleszto és
gerincstabilizal6 edzéshatast eredményez. Professzionalisan felkésziilt edz6k
kezei kozott a kliensek gyors, és latvanyos fejlédést érhetnek el.

A GET FIT edzéskoncepci6 egyreészt a felfliggesztés trainer alapgyakorlatainak
magas szint( elsajatitdsabodl, masrészt a lehetséges edzésprofilok bemutatasabdl
és alkalmazasabdl all.

Tanfolyamvezet6nk Lukacsi Bernadett szertornasz és sprinter atléta multjaval,
sporttudomanyos egyetemi végzettségeivel és fitness vallalkozdi tapasztalataival
a legkivalébb kalauzod lesz abban, hogy magad is mesterévé valj a felfliggesztés
trénerrel valé6 munkanak.

A GET Fit edz6skoncepcio6 elemeit nagy sikerrel alkalmazhatod akar csoportos
GET Fit 6rakon, koredzéseken vagy a személyi edz6 praxisodban.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- A GET Fit edzéskoncepci6 alapjai

- Alapgyakorlatok és variaciéi

- Ravezet6 gyakorlatok, edzésfelépités

- Komplett gyakorlat repertoar

- Edzésrendszerek, edzésprofilok alkalmazasa

- Specialis edzésfeladatok, specialis célcsoportok
- A csoportos edzés modszertana

- Biztonsagi el6irdasok

- Pedagogia, kommunikacid, oktatas médszertan

Fitness CompanyQ
2600 Vac, Bottyan utca 35.2
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Tanfolyamvezetonk

Lukacsi Bernadett

Mesterdiplomas Testnevel6 tanar, MSc Rekreaci6 egészségfejleszto,
TRX, G-Flex tréner, Get-Fit mestertréner, Személyi edz6, Pilates profi,
Pre-Rehabilitacios tréner

Bettit6l nem csak azt tanulhatod meg, hogy allits 6ssze kreativ és kemény GET Fit
programokat, hanem arrdl is tanulhatsz, hogyan miikodtesd az edz6i tudasodat a
valé életben, hogyan banj a klienseiddel ugy, hogy egyre nagyobb vendégkorod
épuljon.

A tanfolyam idopontja

2026. majus 16-17.

Oktatas helyszine

Prestige Fitness and Wellness
1113 Budapest, XIILker. Fay u.45.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

(Ha egyszert(ibb, akkor egy 6sszegben is lehet utalni a tanfolyami dijat).
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OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6tol péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté (rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2026. majus 06.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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