Fitness Company Edzdképzés
Egy zsenialis funkcionalis edzésmoddszer

Gymstick Muscle
Instruktor képzes

A Gymstick edzésprogramok egyidejlileg alkalmasak az alakformalasra,
izomtonus fokozasra, az egyensuly és koordindacio fejlesztésére, a torzs
stabilizal6 izmainak edzésére, az all6képesség fejlesztésre méghozza rendkiviil
valtozatos, szorakoztato6 és kreativ modon.

A nemzetko6zi fitness piacon elért hatalmas siker, szamos nemzetkd6zi dij és
elismerés utdn Magyarorszagon els6ként a Fitness Company szervezésében a
Gymstick Muscle edzék tanfolyami képzése nemzetkozi standard alapjan.

A Gymstick egy igazi kitorési pont lehet szamodra. Kis befektetéssel egy
kiilonleges, konnyen kévethetd mégis rendkiviil hatékony edzésmddszerrel
nyligozheted le a vendégeidet.

Amikor kitorési pontrol beszéliink arra gondolunk, hogy lehet6séged lenne arra,
hogy kiemelkedj az atlag edz6k koziil és egy igazi sikersztorit teremts a
munkaddal. A Gymstick egyediilallé eszkoz és edzéstechnika arra, hogy atlagon
fellili jovedelemre tegyél szert.

Kivalo lehet8ség, hogy sajat vendégkort épits és elkezd a magad utjat jarni.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Gymstick edzéstechnika alapjai

- Gymstick Muscle koncepcié alapjai

- Gymstick alapgyakorlatok

- A zene alkalmazasa Gymstick edzésen

- Gymstick triék a gyakorlatban

- A funkcionalis tréning alapfogalmai

- Bemelegités és nyujtas Gymstick-kel

- Hibajavitas Gymstick edzésen

- Csoportmotivacio és kommunikacio

- Piacépités és marketing kommunikacié
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Tanfolyamvezetonk

Lukacsi Bernadett
Gymstick Elite Trainer, aerobik és személyi edzés profi, fitness klub tulajdonos,
diplomas testnevel6 tanar, szamos orszagos szakmai rendezvény el6adoja

Betti nagy rutinnal és hatalmas odaadassal tanitja a Gymstick profi hasznalatat.
A rengeteg pozitiv visszajelzés, amelyeket a képzései utan kapunk 6nmagukért
beszélnek.

A tanfolyam idopontja

2026. oktober 17-18.

Oktatas helyszine

Liget Wellness - 1117 Budapest, Nadorliget u.5/B.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kdzvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:
Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

(Ha egyszertibb, lehet egy 6sszegben is utalni a tanfolyami dijat).

OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-Kkartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-Kkartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)
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Eszkozvasarlas jelentos kedvezménnyel

A tanfolyam elvégzése utan, végzett Gymstick Muscle Instruktorként jogosultta
valsz arra, hogy az 6raidhoz sziikséges Gymstick Original sporteszkozoket a piaci
listaarhoz képest jelent6s kedvezménnyel megvasarolhasd.

Ezzel is szeretnék segiteni Neked abban, hogy miel6bb belefoghass a Gymstick
o6raid népszerisitésébe.

Az aktudlis arakkal kapcsolatban az alabbi telefonszamon érdeklédhetsz:

Gymstick vasarlas tanul6i kedvezménnyel: 30/650 - 2051

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté (rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2026. oktober 07.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huzd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az

els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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