Fitness Company
200 ORAS
JOGAOKTATO KEPZES

Tanfolyami tajékoztato

A jogatradicié tanitasai messze tulmutatnak a fizikai test dimenzidin és olyan értékes utmuta-
tasokat nyujtanak, amelyek oriasi jelent6séggel birnak olyan idékben, amilyeneket napjaink-
ban éliink.

A jov6ben szeretnénk atfogd ralatast nyujtani a tanuldéinknak arrdl, mi is a joga atfog6 iizenete
napjaink embere szamara.

A képzést 200 6ras tanfolyamma fejlesztjiik.
Az eddigiekhez képest gazdagabb, szinesebb, izgalmassabb tematikat dolgoztunk ki.

Mirol szol a képzés?

Atfogé tudast és ismereteket kapsz a joga alapelemeirél

Megtanulsz rengeteg értékes joga aszanat

Megtanulod a gyakorlatok tokéletes technikai kivitelezését

Megtanulod hogyan tervezz és vezess professzionalisan jogaorakat

Megtanulod a jégat funkcionalis szemszogbdl érteni és alkalmazni

Beszéliink a jéga holisztikus egészségszemléletérol

Foglalkozunk jogikus 1égzdgyakorlatokkal

Tanulni fogsz az ember finomenergetikai rendszerérdl

Attekintésed lesz a jogak fajtairél

Betekintést nyersz a joga eredetébe, szent irataiba és spiritudlis lizeneteibe, de mindezt a nap-
jaink kihivasaira leforditva nagyon érthet6 és gyakorlatias médon

Tanulni fogsz anatomiat és élettant, hiszen az aszanak és légzdgyakorlatok a fizikai és finomfi-
zikai testlinket érintik.

Foglakozunk a jogikus stresszmenedzsment technikaival

De fontos eleme lesz a képzésnek a szervezési és vallalkozoi ismeretek is, hiszen a cél az, hogy
minél sikeresebben juttasd el az Gjonnan szerzet tudasodat az emberekhez.

A képzés rendkiviil gyakorlatias. Alapvetden két célunk van.
Az egyik, hogy magabiztos, tudatos és ligyes jogaoktato valjék belbled, aki mestere a jégagya-
korlatok alkalmazasanak és tanitasanak.

A masik nem titkolt célunk, hogy bevezessiink a joga mélyebb dimenziodiba is, de mindezt ugy
szeretnénk elérni, hogy megmutatjuk, hogy mi mindenrdl szél és mi mindenben ad irdnymu-
tatast a jéga. Te pedig el fogod majd tudni donteni, hogyan és milyen iranyokban képezed, fej-
leszted majd magad tovabb az elkdvetkezd életed soran.
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Kibovitjiik a jogaoktatoi csapatunkat is
A nagyobb és komolyabb feladathoz nagyobb és jol felkésziilt oktatdi csapat is sziikséges.

Iskolank eddigi két kivalé tanfolyamvezetdje Perséczki Gabor (Persé) és Vadasz Akos mel-
lett tovabbi harom tanarral béviil a csapat.

Iskolank két tandra is - Batri Aniko és Pati Nagy Attila - elmélyiilt tanulmanyokat folytatott
az elmult négy évben a jogatradicio teriiletén és védikus bolcsész és életmdédmentor végzett-
séget szereztek a Narada Védikus Akadémian.

A tanulmanyaik sordn megszerzett nézépontokat, médszereket és értékes tudasanyagot
igyeksziink a Fitness Company jégaoktatd képzésének meguijulé tematikajaba intergralni.

Uj oktatéval is gyarapszik a kozosségiink Szaléki Rébert okleveles jogaoktatd, joga gerincte-
rapeuta, védikus bolcsész hallgatd személyében.

A tanfolyam anatomia és élettan részét Kocsit Kati, pilates és rehabilitacids tréner, hangtal
terapeuta online videds el6adasok formajaban oktatja.

Vajon neked szol ez a tanfolyam?

Igen, ha edzett, acélkemény mégis hajlékony izomzatra vagysz.

Igen, ha sikeresen szeretnél jogafoglalkozasokat vezetni

Igen, ha fontos szamodra, hogy egyensulyban éld az életedet testi, lelki és mentalis értelemben
egyarant

Igen, ha szeretnéd az edz6i munkadba a jéga kindlta dldasokat integralni

Igen, ha fontos szamodra az dnismeret és a bels6 utak vilaga

Igen, ha személyi edzd vagy és tobbet szeretnél nyujtani a vendégeidnek

Igen, ha csoportos 6ravezetéként a jogat is felvennéd a repertoarodba

Igen, ha személyes sportedzéseid hatékonysagat szeretnéd fokozni

Igen, ha magas streszt(ird képességet szeretnél magadban kialakitani

Igen, ha fontos neked a csalddod és szeretteid mentalis, lelki és fizikai kozérzete
Igen, ha szeretnéd megérteni, hogy az ember sokkal tobb mint pusztan a fizikai test
Igen, ha nagyobb 6sszeszedettséget szeretnél megvaldsitani az életedben

Ha a fentiek alapjan barmiben is magadra ismertél, a jogaban rengeteg értékes utmutatast ta-
l1alsz majd.

Tarts veliink, csatlakozz a hamarosan indul6 képzésiinkhoz és dolgozzunk egylitt azon, hogy
részleteiben is feltarjuk, majd 1épésrol-1épésre az életiink részévé tegyiik a joga tanitasait és
bolcsességeit.
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Végzettség

A tanfolyam elvégzése utan 200 6ras jogaoktatdi végzettségrol szol6 oklevelet kapnak a sike-
resen levizsgazott tanuldink.

A végzettség birtokaban stabil oktatéi tudassal, magabiztossaggal felvértezve alkalmassa valsz
onall6 jégaprogramok tervezésére, csoportok szervezésére, egyéni vagy csoportos jogaorak
vezetésére, jogataborok szervezésére.

Egy pillantas a jovobe

A Fitness Company jovOre lesz huszonot éves. Negyed évszazad alatt az oktatéi munkank so-
ran rengeteget tapasztaltunk az emberi élet kiilonb6z8 aspektusairdl.

Sport, egészségmeglrzés és kozosségépités. Ezek a témai a tanfolyamainknak. Ugy érezziik,
hogy komoly ratekintéslink van a sport és fitness szakmai teriiletekre.

A személyes oktatdsi, tanitoi és k6zosségépitdi tapasztalataink valamint a hosszu évek jogikus
tanulmanyainak birtokaban arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a joga olyan atfogoé és az
életiink valamennyi aspektusat atolel6 tudomany és mddszertan, hogy annak kiilonleges he-
lyet szeretnénk a jov6ében biztositani az iskolankban.

A jogat alapszinten mindenkinek el kellene sajatitania. Rengeteg betegség megel6zhet6 lenne.
Az életiink sokkal nyugodtabb mederben folyhatna, magasabb szint{ tudatossag birtokaban
okosabb dontéseket hozhatnank. Sokan sokkal pozitivabban tekintenének a munkajukra, az
élethelyezetekre, emberi kapcsolataikra, hazaséletiikre és altaldban a jovére. Nagyobb esélyt
kapnank arra, hogy 6romteli, hatékony és békés életet élhesstink.

Személyes elkotelezettség hajt minket annak érdekében, hogy minél tobb tanulénknak meg-
mutathassuk a jégaban rejld hatalmas potencialt. Legyen sz6 a fizikai fittségrol, a stressz keze-
1ésérdl, az egzisztencialis feladatainkrdl - lizletrdl, csaladrol, hivatasrdl, parkapcsolatrol -
vagy a szellemi, spiritualis fejlddéstinkrdl.

A joga a sorsformalas miivészete és mint ilyen mindenki szamara értéket hordoz6 tanitas.

Ezért a kovetkezd években a 200 6ras alapképzésiink mellé szamos értékes workshopot és ki-
sebb tanfolyamot is terveziink inditani.
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Korszeri, hibrid oktatasi rendszer

A 200 o6ras oktatas az alabbiak szerint strukturalodik

10 hétvége (6 honap) kontakt oktatas

Anatomia és élettan online videds oktatéanyag feldolgozasaval otthoni tanulassal
20 6ra kotelez6 jégadra latogatas

Otthoni 6ratervezési feladat

Rendszeres 6nallé gyakorlas a képzés teljes id6tartama alatt

A jelentkezési és befizetési hatarido

Kezdési idopont:

2026. februar 18.
A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis 1étszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd rész-

vételi szAndékodat!

2026. februar 28. - marcius 01.

Tovabbi idopontok: 2026. marcius 21-22., marcius 28-29., aprilis 11-12., aprilis 25-26.,

majus 09-10., majus 16-17., majus 30-31,, junius 13-14.,
junius 20-21.,

A vizsga tervezett idépontja: 2026. junius 27.

A tanfolyam ara

Részletfizetés

299.000 Ft + 15.000 Ft (vizsgadij - elmélet-gyakorlat)
A vizsgadijat, a vizsga el6tt a helyszinen lehet kiegyenliteni.

lehetdség van a tanfolyam dijanak harom részletben torténd befizetésére
is. Ebben az esetben a tanfolyami dij 6sszege kicsit magasabb lesz:
319.000 Ft

Részletfizetés esetén a befizetési hataridok

Jelentkezés

50.000Ft a jelentkezést kovetden banki atutalassal
150.000 Ft  a beiratkozasig atutalassal

80.000 Ft 2026. aprilis 21-ig atutalassal

39.000 Ft 2026. majus 21-ig atutalassal

Az elsd részletet a kovetkezd szamlaszamra kérjlik befizetni:
Fitness Company Kft. OTP 11742135-20014816

A jelentkezések csak az elso részlet befizetése utan valnak elfogadotta.

Jelentkezni a honlapunkon talalhat6 jelentkezési tirlapon kell
https://www.edzokepzes.hu/jelentkezes
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Jogaoktatoi alapképzés + allamilag elismert sportoktatoi
vagy instruktori képzés jelentés kedvezménnyel

AJogaoktaté alapképzést elvégzo tanuléinknak 50.000 Ft-os oktatasi bonuszt ajandékozunk.
Ezzel a bonusszal az alabbi allami és nemzetkozi végzettségre felkészitd képzéseinken vehetsz
részt kedvezményesen:

Fitness instruktor

Csoportos fitness instruktor
Testépités és fitness sportoktato
Aerobik sportoktaté

Személyi edz6

Ez f6leg akkor lehet érdekes szamodra, ha még nincs allamilag elismert edz6i végzettséged és
szeretnél.

Onmagaban a jégaoktatdshoz nem sziikséges allamilag elismert végzettség, és nem létezik al-
lamilag elismert jogaoktatdi végzettség. Amennyiben tehat a két végzettséget egylitt szeretnéd
elsajatitani, kapsz egy jogaoktatoi oklevelet, és egy allamilag elismert végzettséget.

Szeretettel varunk a Fitness Company-ban!
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