Fitness Company Edzdképzés

Kolyokfitness
Gyermek Aerobik

Az 1j felnovekvd generaciok értékrendjét és késdbbi életvitelét alapvetéen
kisgyermek korban lehet meghatarozni. Ezért rendkiviil fontos, hogy mar az
6vodas és iskolas korban megszerettessiik a gyerekekkel a mozgast.

Kiilénosen alkalmasak erre a feladatra a zenés mozgasformak.

Az altalunk képzett szakemberek felkészitjiik arra, hogy az aerobikon, a tancon
és kiilonozd zenés, jatékos foglalkozasokon keresztiil egy életre kedvet
csindljanak a gyerekeknek a rendszeres mozgashoz.

Rengeteg sziil6 keres zenés, tancos mozgaslehetdséget csemetéi szamara.

Foglalkozz gyermek csoportokkal!
Az egyik leghalasabb teriilet a fitness szakmaban a gyerekekkel valo
foglalkozas.

Specialis modszertani kurzusunk vezet6je Csurgyok Edit tobb, mint 28 éves
tapasztalatabol megalkotott tanfolyamunkbol rengeteget profitalhatsz.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Jatékos, zenés mozgasformak

- Gyermek aerobik koreografiak

- Oktatasmaddszertan

- Gyermek fitnes programok a gyakorlatban

- Kiilénb6z6 korcsoportok diferencialt mozgasprogramjai
- Human fejl6déstani alapfogalmak

- Specialis pedagbgia és motvacids technikak

Fitness CompanyQ
2600 Vac, Bottyan utca 35.2
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Tanfolyamvezetonk

Csurgyok Edit
gyermek aerobik specialista aerobik profi, 28 éves gyermek fitness oktatasi
gyakorlattal, diplomas altaldnos iskolai tanarnd, iskolaigazgat6

Edit az orszagban olyan egyediilall6 tudassal és oktatasi gyakorlattal rendelkezik
a gyermek fitness programok tervezése és oktatas terén, ami egyediilall6 érték.
Ebbé a tudasbol és tapasztalatrendszerbdl sziiletett a Kolyokfitness Gyermek
Aerobik képzési program.

Raadasul Edit fantasztikus pedago6gus, egy csupa sziv ember, akinek a
foglalkozasai élményszamba mennek gyermekek és feln6ttek szamdara egyarant.

Ha szeretnél Te is gyerekekkel foglalkozni, Edit lesz a Te embered.
Nalad rendkiviil értékes, gyakorlatias tudasra fogsz szert tenni.

A tanfolyam idopontja

A képzés idétartama: 6 nap
A szeptemberi Kolyok tanfolyam hibrid formaban keriil megrendezésre
(kontakt oktatas + on-line/video).

2026. szeptember 05-06-an indul kontakt oktatassal és ezutan a videés anyag
kertil feldolgozasra. Az on-line/videds anyag a tanfolyamot zar¢ vizsgaig

elérhetd less (2026. szeptember 26-ig).

A kontakt oktatas id6pontja: 2026. szeptember 05-06.
A tanfolyam vizsgaval zarul, aminek tervezett id6pontja: 2026. szeptember 26.

Oktatas helyszine

Liget Wellness (1117 Budapest, Nadorliget u.5/b.)
Vizsga helyszine

Liget Wellness (1117 Budapest, Nadorliget u.5/b.)
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Részvételi dij
A képzés ara: 139.000 Ft + 15.000 Ft vizsgadij (gyakorlati)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 89.000 Ft-ot + a 15000 Ft-os vizsgadijat
2026. augusztus 25-ig kérjiik atutalni az aldbbi szdmlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
(Ha egyszertiibb, akkor egy 6sszegben is lehet utalni!)

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhaté (rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido

2026. augusztus 25.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az aladbbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huzd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappdadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.
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Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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