Fitness Company Edzdképzés
Eszk0zos Pilates edzések mesterfokon

Pilates Props
tanfolyam

A Pilates Props tanfolyam folytatasa az alap Pilates képzésnek, mely soran
megtanuljuk a leghatékonyabb Pilates kiseszk6z6k hasznalatat és beépitését az
orakba.

Az alap gyakorlatokon kiviil 4j Pilates gyakorlatokkal és éravezetési technikai
anyaggal is bdvitjiik a mar meglévé tudast. A hétvége soran olyan intenzivebb
jellegli Pilates 6rakkal fogsz megismerkedni, mint az Athletic Pilates és a Circuit
Pilates. Ezekkel az ératipusokkal nemcsak a nagyobb kihivast kedveld holgy
vendégeiteknek, de a férfi vendégeitek szivét is meg fogjatok hoditani.

A tanfolyam soran hasznalt eszkézeink:
Pilates gytir(i- avagy a ,Magic Ring”, Soft Ball, gumiszalag, kézisulyzo.

Ez a képzés a toltekezés és az egyéni tovabbfejlodésed hétvégéje lesz.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Pilates gyakorlatok Magic Ringgel

- Pilates gyakorlatok Soft Ball-al

- Pilates gyakorlatok gumiszalaggal

- Pilates gyakorlatok kézistulyzéval

- Athletic Pilates o6rak felépitése, eszk6zok hasznalata

- Circuit Pilates 6rak felépitése, eszk6zok hasznalata

- Gyakorlatok helyes technikai kivitelezése, hibajavitasa
- Oktatasi modszertan, kommunikacio
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Tanfolyamvezetonk

Kocsis Katalin

Magyarorszag egyik legnagyobb tudasu Pilates oktat6ja. Diplomas Pilates
terapeuta (Németorszag, USA), Neuro Condition Pilates kutatas vezet6 tanara
(USA), IAS Rehabilitacids tréner, Funkcionalis gerinctréner, Természetgy6gyasz.
Kati hatalmas odaadassal tanitja a képzéseink résztvevdéit. A rengeteg pozitiv
visszajelzés, amelyket a képzései utan kapunk 6nmagukért beszélnek.

A tanfolyam idopontja

2026. februar 28. - marcius 01.

Oktatas helyszine

GymTonic Fitness
1117 Budapest, Bir6 Laszl6 J6zsef krt.4.

Pilates alapképzés

A Pilates eszkozokkel képzésiinket Uigy is elvégezheted, ha még nincs Pilates
alapvégzettéged. Ebben az esetben azonban az lenne az igazan szerencsés, ha
el6szor elvégeznéd a Pilates oktaté alaptanfolyamot, amelyet rendszeresen
inditunk.

A kovetkezd Pilates oktaté alaptanfolyam tajékoztatojat az aldbbi linken talalod.

https://edzokepzes.hu/tanfolyamok/pilates-oktato-kepzes

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!
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A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kdzvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325

OTP SZEP-kartyas fizetési lehet6ség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6tol péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido
2026. februar 18.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Ha idd el6tt betelik az adott tanfolyam, 4j id6pont keriil kiirasra.

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni velilink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap
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Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezokkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promdécié mappaba tenni
az lizleti jellegii iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fikodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappdadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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