Fitness Company Edzdképzés
A kreativ, fullbody, kerékparos fitness koncepcié

SpinRacing

A SpinRacing kiilonleges edzésmodszer, amelyben 6tvozddik a kerékpartréning
és a klasszikus csoportos fitness edzések valamennyi el6nye. A résztveviok egy
specialis szobakerékparon végzik az edzést, motivalé zenére, csoportosan, edzéi
iranyitassal.

A SpinRacing szamos olyan emberek szdmara vonzo, akik nem szivesen
mennének be egyéb csoportos fitness 6rakra és nem tartjak vonzonak a sulyzos
edzésformakat sem. Ugyanakkor igényiik lenne intenziv alloképességi edzésre és
mindezt edz6i iranyitassal, szérakozva, tarsasagban.

Az indoor cycling nagy siker szerte a vilagban. Hazankban Kkifejezetten a
SpinRacing koncepcié valt nagyon népszeriivé.

A hazai fitness stidiok szamara a SpinRacing 4j célcsoportok elérését teszi
lehetdveé. Ez nagyon fontos szempont, hiszen az egyre élesed6 versenyben
komoly jelent6sége lesz annak, hogy az egyes klubok minél sokszin{ibb
szolgaltatast biztositsanak vendégeiknek.

SpinRacing tanfolyamainkon olyan szakembereket képeziink, akik tisztaban
vannak az alloképességi tréning tudomanyos hatterével, ismerik a SpinRacing
technikai és 6ravezetési elemeit és képesek csoportjaikat a legmagasabb szinten
motivalni.

Mindezek mellett a kiilonb6z6 kommunikaciés és motivacids technikak
ismeretével és a specialis edzésprogramok alkalmazasaval el fogsz jutni oda,
hogy garantaltan sikeres profi edz6ként leszel képes step érakat vezetni.

Az oktatas soran elméleti 6rak, masterclassok és gyakorlé o6rak valtogatjak
egymast. Ezen beliil is a gyakorlati munkanak van a legnagyobb jelentdsége.
Célunk ugyanis az, hogy minden résztvevd képes legyen a tudatos, magabiztos és
onall6 6ravezetésre.

Melyek a SpinRacing specialis karakterjegyei?

Total Body Training
A SpinRacing az egész test edzésére fokuszal6 kerékparos edzésmodszer. Az
edzésprofilokban nem csak a lab edzésére fékuszalunk, hanem a felsd test, a
karok, vallak és a hatizomzat edzése is zajlik.
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Ily médon a SpinRacing a hagyomanyos spinning edzésekhez képest Uj
perspektivakat is megnyit. Sokoldalu, szines, effektiv és kreativ edzésterhelést
biztositva a résztvevék szamara.

Fokuszban a zene

A SpinRacing programok tervezésekor nagy hangsulyt fektetlink a zene
valogatasra és a zene alkalmazasara. A SpinRacing edzéseken dinamikus,
motival6 zenékre dolgozunk. Az edz6nek pedig ,éreznie” kell a zenét és nem elég
csak "hattérzeneként” felfognia. Igy érjiik el, hogy a zene energija tokéletesen
harmonizal a mozgasprogram strukturajaval. Ez a technika kival6an alkalmas
arra, hogy a résztveviket a legmagasabb szinten motivaljuk.

A kontroll miivészete

A SpinRacing harmadik fontos karaktereleme a kontroll. Az edzéseken négy
teriiletre helyeziink nagy figyelmet: az intenzitas, a l1égzés, a mozgastechnika és
az elme kontrollja zajlik egyid6ben.

Igy érjiik el, hogy az edzések minden résztvevé szamara igazi élményt
jelentsenek és a vendégeink lehetd leghatékonyabban fejlédjenek az
edzéseinken.

Gyere el a képzésre és tanuld meg a SpinRacing edzéskoncepci6 elméletét és
modszertanat. A kerékparos fitness edzések és a SpinRacing igazi 6rokzold a
fitness klubokban.

Tanfolyamvezetonk

Pati Nagy Attila
SpinRacing mastertrainer, a Fitness Company vezet6je, magyar bajnok evezds,
kétszeres Worldloppet Goldmaster sifuto, fitness karrier tandcsadé

A tanfolyamunk f6 témakorei

- A SpinRacing filoz6fiaja és markajegyei

- A korszerti fitness tréning ismérvei

- A tudatos és professzionalis zenehasznalat mdédszertana
- SpinRacing alaptechnikak

- SpinRacing edzésprofilok tervezése

- SpinRacing edzésvezetési technikak

- Nem ajanlott gyakorlatok SpinRacing 6ran

- A SpinRacing élettani és edzéselméleti hattérismeretei
- Rizik6célcsoportok

- Csoportmotivacio és kommunikacio

- Piacépitési alapfogalmak
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A tanfolyam idopontja

2026. januar 30-31. - februar 01.

Oktatas helyszine

Prestige Fitness and Wellness
1139 Budapest, Fay utca 45.

Részvételi dij
A képzés ara: 129.000 Ft + 10.000 Ft vizsgadij (irasbeli + gyakorlati)

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 79.000 Ft-ot pedig kozvetleniil a tanfolyam el6tt kérjiik
atutalni az alabbi szdmlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
(Ha egyszertiibb, akkor egy 6sszegben is lehet utalni a képzés dijat)

A vizsgadijat, a vizsga el6tt a helyszinen lehet kiegyenliteni.

OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-Kkartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az lgyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)
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Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési hataridoé
2026. januar 20.

A jelentkezéseket a befizetések sorrendjében fogadjuk el. A tanfolyamot
kis létszamu csoporttal inditjuk, ezért kériink, hogy idejében jelezd
részvételi szandékodat!

Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezokkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.
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Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhato
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankrol.

Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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