Fitness Company EdzOoképzés

Szemelyi edzo

A szakképesités allamilag elismert
(Nemzetkozi Képesitési Keretrendszer: Level 5)

Hogyan érhetsz el kKimagaslo jovedelmet személyi edzoként?

Hogyan valaszthatod ki a legértékesebb személyi edz6 célcsoportokat?
Hogyan alakitsd Ki az iizleti portf6liodat személyi edz6ként?

Miért érdemes okosan kombinalni a személyi edzést a csoportos
edzésekkel?

Hogyan hozz létre minimalis t6kével prosperalé személyi edzo studiot?
Mi az igazi személyi edzés és mi nem az?

Ha igényes, atfog6 és miikodoképes tudast szeretnél, nalunk jé helyen jarsz.

A Fitness Company személyi edzd képzésén a széles kort sportszakmai tuddsbdzist
otvozziik a piaci szemléletti, vdllalkozdi és tandcsaddi szemléletméddal.
Célszertiség, megvaldsithatdsdg, eredményesség.

Nem Kkell tokéletes edzévé valnod.
Eppen elég ha szuper leszel!

Mi azon dolgozunk, hogy nagyszerili személyi edz6 valjék beldled.
A Fitness Company végzettség pedig a legjobb ajanlélevél a fitness klubokban.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- Funkcionalis mozgasprogramok, funkcionalis edzéseszk6zok hasznalata
- Taplalkozastudomanyi ismeretek, testsulymenedzsment

- Fittségi tesztek - edzéstervezés

- Az eré6fejlesztés és izomtomeg novelés elmélete és moédszertana
- Haladé indoor és outdoor kardiéprogramok

- A hajlékonysag edzése

- Professzionalis fatburning edzésmodszerek

- CrossTraining edzéstechnikak

- Specialis célcsoportok edzése

- Fejlett tizletépitési technikak, klientiramenedzsment

- Esettanulmanyok

Az oktatas a Fitness Company jogvédett tananyaga alapjan zajlik. Az elméleti
el6adasokon nagy alapossaggal targyaljuk a sportedzés és a fitness tréning
elméleti hatterét, amelynek ismerete elengedhetetlentil sziikséges ahhoz, hogy a
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hallgat6k a késébbiekben edzéként hatékony edzésprogramokat legyenek
képesek tervezni klienseik szamara.

A tanfolyam gyakorlati foglalkozasain a legpiacképesebb edzésmodszerek,
eszko6zok és technikak alkalmazasat tanitjuk.

Hibrid oktatasi rendszer

A Személyi edzést nem lehet online tanfolyamon megtanulni. Viszont a hibrid
képzési rendszer egy kivalo megoldas, hogy mindségi képzést kaphass ugy, hogy
élvezhesd az igényes online elméleti oktatas és a professzionalis kontakt képzés
valamennyi elényét.

A Személyi edzd képzést hibrid képzési rendszere azt jelenti, hogy a tanfolyam
bizonyos elméleti tananyagait és el6adasait online videdk formajaban kapod meg
és az otthonodban, a megadott id6kereten beliil, a sajat id6beosztasod alapjan
tudod feldolgozni.

Ugyanakkor a fontos gyakorlati képességeket személyes oktatas soran,
csoportosan, professzionalis kontakt oktatas kereti k6zott fogod megkapni.

Igy garantaljuk, hogy személyi edz6ként a valé életben is meg fogod tudni 4llni a
helyedet.

Mitol kiilonleges a Fitness Company személyi
edzo képzés?

Eletképes személyi edzéket neveliink

Nem elégsziink meg pusztan a sportszakmai tudasanyag tanitasaval. Ugyanis mit
sem ér a végzettség, ha nem leszel képes eladni magad a piacon. Ezért a képzés
szerves része az lzleti és piacépitési tudasunk dtadasa. Azt akarjuk, hogy pénzt is
keress személyi edz6ként, még hozza sokat!

Szakértoi oktaté garda

Széles latokord tanari és oktatdi garda vezeti a képzést. Minden tanar azt tanitja
amiben igazan profi. Az életben miikodé dolgokat tanitunk. Eppen ezért nalunk
az elmélet is gyakorlatias és szdérakoztato.

Cél: a gyakorlottsag és magabiztossag

A képzés rendkiviil gyakorlatias. A hétvégi oktatas mellett olyan hazi feladatokat
kapsz a képzésen, amelyek nagyban segitik a tanultak érdemi alkalmazasanak
elsajatitasat. Csak effektiv gyakorlassal valhatsz mesterré. Ebben fogunk segiteni
neked.

Fitness CompanyQ
2600 Vac, Bottyan utca 35.2
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Pénziigyi elonyok

A képzés résztvevidjeként egy csomo6 kedvezménnyel is élhetsz, amelyekkel még
stabilabb és gazdagabb tudasbazisra tehetsz szert. Errél szo6l az Oktatasi
Hiiségprogramunk.

Tobb, mint két évtizedes tapasztalat

A Fitness Company inditotta a legels6 személyi edz6 tanfolyamokat
Magyarorszagon. Rengeteg a tapasztalatot és a tudast gy(ijtotiink 6ssze és ezen a
képzésen mindezt megosztjuk veled.

Kival6 vizsgaeredmények

Az elmult évek vizsgatapasztalatai rendkiviil pozitivak. Bliszkék vagyunk arra,
hogy a vizsgabizottsagtol évril-évre dicsérd mindsitéseket kapunk a didkjaink
felkésziiltségével és a Fitness Company-ban zajlé munka mindségével
kapcsolatban.

A tanfolyam kezdési idopontja
2026. oktéber 31. - november 01. (on-line)

A tovabbi tervezett oktatasi idépontok: SZERVEZES ALATT

Tervezett vizsgaidopont

A tanfolyamzaro vizsgak tervezett id6pontja: 2027. marcius.
A zarévizsga a Fitness Company-nal dijmentes!

Allami képesité6 vizsga egyiittmiikédésben a TF
Vizsgakozponttal

Az iskolank nem régen stratégiai egyiittmiikodést kotott a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemmel (TF). Az egyiittm{ikodés fontos
eleme, hogy az allami szakképesitd vizsgakat a TF Vizsgakozponttal
egylittmiikodve bonyolitjuk.

Ez azt jelenti, hogy a sikeres vizsgak utan a tanuléink a Fitness Company
oklevél mellé, a TF Vizsgakozpont altal kiallitott bizonyitvanyt kapjak.

Az allam képesitd vizsga dijkoteles de a vizsga dijat csak a vizsgara torténd
jelentkezéskor kell megfizetni, 6sszege valtozo, a vizsgakézpont altal megadott
0sszeg. A pontos 0sszegrdl a résztvevioket, a vizsgara torténd jelentkezést
megel6zden tajékoztatjuk.
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Oktatasi helyszinek

Elméleti oktatas: Schulek Frigyes Technikum (1087 Budapest, Mosonyi utca 6.)
Gyakorlati oktatas: Prestige Fitness and Wellness - (1139 Budapest, Fay u.45.)
Team Fitness - Csillag Center Bevasarlokozpont (Budapest I1I. Rakdczi u.36.)
GymTonic Fitness - (1117 Budapest, Bir6 Laszlo Jozsef krt.4.)

Liget Wellness - (1117 Budapest, Nadorliget u.5/B.)

A kontakt oktatas mindig szombat-vasarnap zajlik 9.00 és 16.00 kozott.
Részvételi dij

A tanfolyam alapdija egy- vagy kétosszegli befizetés esetén: 319.000 Ft
A tanfolyam alapdija négyosszegii részletfizetést igénybe véve: 339.000 Ft

Fliggetlentl attdl, hogy a kétrészletii befizetést vagy a négyrészleti fizetést
valasztod, a tanfolyami dij els6 részleteként kérjiik az alabbi regisztracios
dijat befizetni.

A regisztracios dij 6sszege: 50.000 Ft

Ennek az 6sszegnek az atutaldsa azért fontos, mert a nagy érdekl6désre valo
tekintettel csak igy tudjuk garantalni a részvételedet a tanfolyamon.

Részletfizetési lehetoség

Négyrészletl részletfizetés esetén a tanfolyam ara: 339.000 Ft.

Azt gondoljuk, hogy sokaknak nagy segitséget jelent, hogy tobb részletre
lebontva lehet kifizetni a tanfolyam dijat.

Regisztracios dij: kozvetleniil a jelentkezést kovetden: 50.000 Ft
Masodik részlet: a beiratkozdsod napjaig: 150.000 Ft
Harmadik részlet: 2026. december 10-ig: 80.000 Ft
Negyedik részlet: 2027. januar 10-ig: 59.000 Ft
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Elég lesz csak a tanfolyam el6tt kozvetleniil eldontened, hogy az olcsébb, de
kétrészletl fizetést valasztod, vagy inkabb élsz a négy részletben valo fizetéssel,
de ennek fejében kicsit tobbet fizetsz.

A jelentkezést kovetden e-mailben elkiildiink egy dijbekérét. Arra kériink, hogy a
dijbekéro alapjan utald at bankszamlankra a tanfolyam dijanak els6 részletét, a
regisztracios dijat, azaz 50.000 Ft- ot, amely fliggetlen attdl, hogy a fennmaradé
0sszeget egyben vagy részletekben fizeted.

Jelentkezési feltételek

- 18. betoltott életév és az érettségi bizonyitvany masolata.
- Foglalkozas-egészségiigyi szakellaté altal kiadott orvosi igazolas.
- El6zetes sportszakmai végzettség (az alabbiak koziil valamelyik)

Sportoktatd, Sportedzd, Fitness-wellness instruktor, Csoportos fitness
instruktor, Fitness instruktor, Aqua tréner, Rekredciés mozgasprogram-vezetd (a
szakirany megjel6lésével), Tanc instruktor, Fels6foku testkulturalis
szakképzettség, végzettség, gyogytornasz szakképzettség, OK]J-s rekreacios
mozgasprogram vezetd vagy fels6foku testkultiralis végzettség.

Ha nincs eldzetes sportvégzettséged, akkor el6szor a sportoktato végzettséget
kell megszerezned Testépités vagy Aerobik szakagban, vagy a Fitness instruktor

illetve Csoportos fitness instruktor képzést kell elvégezned.

Ezutan veheted fel a személyi edz6 szakot.

OTP SZEP-kartyas fizetési lehetoség

Lehet8ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.
Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.
Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és

egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal!

Tel: 309644779 (hétf6tdl péntekig 8.00 és 16.00 kozott)

Jelentkezés

Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes
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Fitness instruktor vagy Csoportos fitness
instuktor + Személyi edzo képzési csomag

A személyi edz6 képzés elbfeltétele, hogy mar rendelkezz allamilag elismert
fitness vagy sportszakmai végzettséggel.

Ha még nincs ilyen végzettséged, akkor el6szor a Fitness instruktor vagy a
Csoportos fitness instruktor képzést kell elvégezned.

Erre az esetre is van egy ajanlatunk. Végezd el a két képzést csomagban!

A személyi edz6 képzésiink a Fitness instruktor tanfolyam szerves
folytatasa.

Nagyon értékes, komplex tudasra tehetsz szert, ha a két képzést egymasra épitve
végeznéd el. Rdadasul 50.000 Ft kedvezményt is kapsz a két tanfolyam
osszevont arabol.

Hasznald ki ezt a lehetdséget és a jelentkezéskor valaszd a Fitness instruktor
vagy Csoportos fitness instruktor + Személyi edz6 opciot!

Edzoi Sikerut Program
Térkép és Utvonaltervezod az edzoi
kibontakozasodhoz

A Fitness Company-ban nem pusztan edzoéi képzéseket kapsz.

Hanem a sikeres fitness karriered megvalositasahoz sziikséges dont6
jelentéségii 6nfejlesztési programot is!

Az Edz6i Sikerut Program megoldast nyujt azokra a kihivasokra, amelyekkel a
legtobb edzd szembesiil, legyen sz6 az indulasrol, a vendégkor kiépitésérdl, a
szakmai hitelességrol vagy a stabil karrier megteremtésérol.

Nézd meg a program weboldalat és toltsd le a Karriertérképet és
Utvonaltervezot:

https://start.edzokepzes.hu/esp
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni veliink. Ez egy kival6 lehet6ség, hogy személyes benyomdasokat
kapij, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrdl, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemz&en szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonnod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdekléddinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot, ezért
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promécié mappéaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappan beliil kattints a Promocié fiilre.

3. Ha taldlsz itt levelet t6llink, huizd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelez6 listankral.
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Inditsd az edzoi palyafutasodat a gyorsitésavban!

1997-ben alapitottuk a Fitness Companyt. Tobb mint huszonhat éve képeziink
kivalo fitness szakembereket. Atlatjuk a hazai fitness piacot. B6ven van
tapasztalatunk és mondanivalénk szdmodra is.

Azzal, hogy regisztraltal a weboldalunkon, felkeriiltél a levelezd listankra is.
Igyeksziink értékes, informativ és a tajékozddashoz fontos informacidkat
megosztani veled.

Kériink, olvasd el ezeket a rovid irasokat! Ma mar rengeteg a képz0 intézmény és
kell6 tudatossag hidnyaban kénnyd rogton az at elején holtvaganyra keriilni.

Ha dromteli és sikeres edzdi praxist szeretnél, a tanuldson nem szabad spoérolni.
Egy jo tanfolyam, lelkismeretes tanarok vezetésével fogod 6sszerakni azt a
szellemi t6két, ami majd meghozza a szdmodra a kivant sikert és eredményeket.
Légy kortiltekint6, tajékozodj gondosan és valaszd a gyorsitosavot!

Ha pedig szimpatikus ahogy és amirdl irunk és beszéliink, gyere és tanulj nalunk!
Szeretettel varunk a tanfolyamainkon a Fitness Company-ban!

Tanuldi vélemények

“Valodi szakmai ismereteket nyujto oktatas. Beletettetek ezer szazalékot abba,
hogy kivalé edz6vé képezzetek minket”
Kocsis Kati, aerobik oktatd

“A Fitness Company messze a legigényesebb képzéintézmény, amivel pedagogusi
és sportoléi palyam soran talalkoztam.”
Szombathelyi Nora, SpinRacing oktaté

“Aki valddi tudast szeretne szakmailag és emberileg egyarant fantasztikus
ktatoktol, ezt az iskolat valassza!”
Tibai-Dodr Timea, Csoportos Fitness instruktor

“Korabban sehol ennyi gyakorlatban alkalmazhat6 tudast nem kaptam. A tanari
karban kivételes egyéniségek vannak. Az utolsoé fillérig megérte.”
MalatinszKky Zsofia, triatlon vilagbajnok, Személyi edz6

“Eletem legjobb dontése volt ez az iskola. A tanarok segitségével olyan
képességeim keriiltek felszinre, amelyekre korabban gondolni semmertem
volna.”

Nagy Noémi, aerobik oktat6, Gymstick instruktor
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Gyakran Ismétlodo Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl - péntekig, 8.00-t61 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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