Fitness Company Edzdképzés
A legfrissebb taplalkozastudomanyi ismeretek
alkalmazasa a gyakorlatban

Taplalkozasi Tanacsado
Wellness Trainer

A taplalkozasunk mindsége alapjaiban képes befolyasolni az életiink mindségét.
A fizikai és szellemi teljesit6képességlink, az dltalanos energiaszintiink, az
immunrendszeriink miikodése, az életkedviink, a hangulatunk, az
alvasmindségiink mind-mind szoros 6sszefliggést mutat azzal, hogy mi keriil a
tanyérunkra.

Ugyanakkor a taplalkozas az egyik legvitatottabb téma. Se vége se hossza az
egymasnak gyakran gyokeresen ellentmondé médszereknek, elméleteknek és
tanitasoknak.

Eppen ezért donto fontossaguinak tartjuk, hogy a Fitness Company képzésén
olyan szakember tanitson, aki naprakész tudomanyos felkésziiltséggel bir, sajat
dietetikai praxist vezet és napi szinten alkalmazza a legkorszeriibb
taplalkozastudomanyi ismereteket. Mind e-mellett a korabbi edzdi praxisan
keresztiil ismeri a fitness és a sport vilagat és kivalo el6adéi és tanari
képességekkel rendelkezik.

A Taplalkozasi Tanacsado képzésilink tandra egy ilyen ember. Ha valakit6l
érdemes tanulnod, akkor 6 az.

Ezen a képzésen értékes tudast, szemléletmodot és rengeteg gyakorlati tippet
kapsz ahhoz, hogy a jov6ben magabiztosan és tudatosan legyél képes eligazodni
a taplalkozas 0sszetett de nagyon izgalmas vilagaban.

Tanfolyamvezetonk

Héder Eva

diplomas dietetikus, funkcionalis gyogyaszat és mikrobiom szakértd, taplalkozasi
életmodmentor, fogyokuras életmod tandcsado, személyi edzd, tizenkét éven at a
Fat Free Testsulycsokkentd Kézpont vezetd tanacsaddja és igazgatdja

Fitness CompanyQ
2600 Vac, Bottyan utca 35.2
Tel: 06/30 9644 779 www.edzokepzes.hu
e-mail: iroda@edzokepzes.hu
Feln6ttképzési engedély szama: E/2021/000111



Evi a Semmelweis Egyetem dietetikus szakan végzett, méghozza kivalé
eredménnyel. Magyarorszagon egyediilallé tudas- és tapasztalatrendszerre tett
szert a taplalkozastudomanyok szakteriiletén. Rdadasul nagyszeri el6ado, aki
mondanivaléjat rendkiviil gyakorlatias médon képes atadni a tanul6inak.

A tanfolyamunk f6 témakorei

- A taplalkozas élettana

- A taplalkozast érint6 tudomanyos kategoriak

- Az elhizas kezelésének komplex terdpias lehet6ségei
- Divatos fogyékira moédszerek és azok kritikai

- Az immunrendszer és a taplalkozas

- Taplalékkiegészit6k

- Specialis célcsoportok taplalkozasa

- A személyre szabott étrend tervezésének modszertana
- Edz6i és dietetikusi kompetencidk

- Altalanos sporttaplalkozasi ismeretek

- A sportagspecifikus taplalékkiegészit6k alkalmazasa

A tanfolyam idopontja

A tanfolyam kezdete: 2026. marcius 21.
A tananyag elérhet6: 2026. marcius 29-e éjfélig.

A videok igy kilenc napon keresztiil elérhetéek lesznek szamodra.

Online oktatas
A képzés online mddon kertil lebonyolitasra

Videdn rogzitett oktat6é anyagot kapsz. A képzés teljes tananyagat egy zart és
védett video feliileten fogod megkapni. Természetesen az el6adasok szemléltetd
diasorat is letoltheted.

Mi van, ha kérdéseid lesznek az el6adasok kozben?

Arra fogunk kérni, hogy a képzés kozben felmeriilt kérdéseidet rogzitsd és kiildd
el nekiink e-mailben.

Héder Evi a tanfolyam vezet6je minden kérdésre valaszolni fog.

A valaszokat videds formatumban tessziik k6zzé.

A tanfolyam 6sszesen négy nap idétartamu lesz, akar mintha él6ben vennél részt
rajta. A tematika pontosan ugyanaz, s6t, most még kicsit bévitettebb is lesz, mint
a kontakt oktatas soran.
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A videos oktatasi anyagokat egy védett online tanulészobaban, a képzés
kezdetétdl a végéig tessziik hozzaférhetové.

Részvételi dij
A képzés ara: 139.000 Ft

A tanfolyam dijat két részletben kérjiik atutalni.
Regisztracios dij: 50.000 Ft

Ezt az 6sszeget kozvetleniil a jelentkezésedkor kérjiik atutalni.

A regisztracios dij része a teljes tanfolyami dijnak. A jelentkezésedet csak a
regisztracios dij befizetésével tudjuk elfogadni. Kériink, hogy csak akkor
jelentkezz, ha a regisztracids dijat at tudod utalni!

A masodik részletet, azaz 89.000 Ft-ot pedig 2026. marcius 15-ig kérjiik atutalni
az alabbi szamlaszamra:

Palaistra Sportiroda Kft: OTP 11712004-29900325
(Ha egyszertibb, lehet egy 6sszegben is utalni)

OTP SZEP-Kkartyas fizetési lehetdség

Lehet6ség van arra is, hogy a tanfolyam arat SZEP-kartyaval fizesd ki.

Jelenleg az OTP SZEP-kartya programjaval vagyunk kapcsolatban.

Amennyiben SZEP-kartyaval szeretnél fizetni, kériink, hogy hivj fel minket és
egyeztess az ligyfélszolgalatunkkkal! Tel: 309644779 (hétf6tdl - péntekig 8.00 és
16.00 kozott)

Jelentkezés
Jelentkezni a weboldalunkon taldlhat¢ {rlap kitoltésével lehet:

https://edzokepzes.hu/jelentkezes

A jelentkezési és befizetési hatarido

2026. marcius 15.

Beiratkozas

Tekintve, hogy a képzés online rendszerben zajlik, a beiratkozast is online
bonyolitjuk. A tanfolyam el6tt elkiildjiik a beiratkozassal kapcsolatos
informaciokat és a kitdltendé dokumentumokat.
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Fitness Company Karriernap

Evente két alkalommal szerveziink egy olyan alkalmat, amikor személyesen is
tudsz talalkozni vellink. Ez egy kivald lehet6ség, hogy személyes benyomasokat
kapj, feltedd a kérdéseidet és Kicsit elbeszélgessiink mindarrél, ami Téged
érdekel a fitness edzdi palyaval kapcsolatban. Ezek az események a Fitness
Company Karriernapok. Jellemzden szeptemberben és februarban tartunk ilyen
eseményeket.

Ha komolyan érdekel a fitness szakma, szivesen képeznéd magad profi fitness
szakemberré, feltétleniil érdemes egyszer eljonndod.

A kovetkezd ilyen Karriernapunkrol az alabbi linknen olvashatsz:

https://start.edzokepzes.hu/karriernap

Ne maradj le a fontos hirekrol!

A jelentkezodkkel és érdeklédinkkel e-mailben tartjuk a kapcsolatot ezért,
érdemes gondoskodnod réla, hogy biztosan megkapj minden fontos
értesitést e-mailben!

Ha szivesen kapcsolatban maradnal veliink, érdemes egy kis figyelmet
szentelned annak, hogy biztosan megkapj minden fontos értesitést e-mailben!
Alevelezd programok néhany e-mail utan hajlamosak a Promoécié mappaba tenni
az lizleti jelleg(i iizeneteket. Igy el6fordulhat, hogy hasznos e-mailek elkeriilik a
figyelmedet.

Mit tudsz tenni?

1. Lépj be az e-mail fiokodba.

2. A Bejovd e-mailek mappdn beliil kattints a Promécié fiilre.

3. Ha talalsz itt levelet t6liink, huzd at az “Els6dleges” fiilre.

4. A lap aljan megjelend kis ablakban okézd le, hogy innentdl mindig az
els6dleges mappadba érkezzenek az lizeneteink.

Egy perc az egész, de igy biztosan megkapsz minden lizenetet, amit Neked
szanunk.

Ha pedig mar nem szeretnél tobb levelet kapni téliink, a leveleink aljan talalhat6
leiratkozasi linkre kattintva azonnal leiratkozhatsz a levelezd listankrol.
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Gyakran Ismétl6do Kérdések

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl6do Kérdések mentipontot.

Ha barmiben segithetiink, batran hivj minket vagy irj nekiink.
Az alabbi iigyfélszolgalati vonalakon vagyunk elérhetéek:

E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Tel: 0036309644779
Hétf6tdl pentekig, 8.00-t6l 16.00-ig

www.edzokepzes.hu
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