Fitness Company
Wellness Tanfolyamok

FUNKCIONALIS
TRAINER

A funkcionalis edzés

A funkcionalis tréning vagy edzés nem Ujszerl fogalmak. A mai értelmezésben mégis
Ujszer(, hiszen tudomanyosan bizonyitott anatomiai, biomechanikai és neurolégiai alapokra
épul. A fogalom egy olyan szemléletmodot takar, mely hatékonyabba tesz barmilyen edzést,
ahol alkalmazzuk. Az edzés soran az izmokat mozdulatsorok segitségével dolgoztatjuk meg,
nagy szerepet kap az egyensuly érzékelése és a tobbi érzékszerv idegrendszeren keresztuil
torténd tréningeztetése is. Az emberi testre funkcionalis egységként tekintlink, igy is
foglalkozunk vele. A elméleti hattér attekintése utan gyakorlati hétvégén prébalhatod ki a
modszertant. Eszk6zokkel és eszkdzok nélkul, professzionalisan felépitett masterclassokon
prébéalhatod ki, a tested vajon fejlesztheté-e még magasabb szintre funkcionalitas
tekintetében.

Kinek ajanljuk?

Gyakorlatilag mindenkinek itt a helye, aki szeretne tdbbet megtudni arrél, hogy
hogyan mikddik a testiink, milyen magasabb szinten szervezédnek mozgasfolyamataink
ahhoz, hogy tokéletesebben tudjuk ellatni a testiinkre varo feladatokat. Tanfolyamunk soran
megtanitjuk szdmodra azt, hogy szinte minden sportdgban hasznalhaté a modszerunk.
Legyél élsportolé vagy edzé barmilyen sportagban, testnevel 6 vagy lelkes mozogni
vagyo , ha tobbet szeretnél tudni a sajat testedben rejlé lehetéségekrél, ha magyarazatokat
keresel, vagy csak szeretnéd hatékonyabb, szinesebbé tenni a tréningeket, akkor
talalkozzunk.

A tanfolyam felépitése

Elmélet hétvégén ismerkedink meg azokkal az idegrendszeri és biomechanikai
alapokkal, melyek ismerete szilkséges a gyakorlati hétvégén kiprobalt gyakorlati anyag
megeértéséhez. Mindkét hétvége 2 napbdl all. Szamos funkcionalis eszkdz kiprobalasara,
gyakorlati elemzésre és sportspecifikus mozgéasfejlesztésre nyilik lehetéség amellett, hogy
az iztletvédelmet végig szem elétt tartjuk. Gyere és probald ki, hogyan tokéletesitheted sajat
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mozgasodat és ez altal, hogyan segithetsz majd masoknak abban, hogy hatékonyabban,
gyorsabban, pontosabban tudjak hasznalni testtiket!

Es ha még mindig nem gy éztiink meg?

VilaghirG csapatok, olimpikonok, bajnokcsapatok tokéletesitik technikajukat,
sportmozgasukat funkciondlis tréninggel! Te miért ne tartozhatnal kzéjuk?

A tanfolyam f 6bb témai

» A funkcionalis training elmélete és hatdsmechanizmusai

e A gerinc anatdmiaja

« A gerinc biomechanikaja

» A gerinc ortopédiai problémai

« Hétkbznapi tevékenységeink és a gerincproblémak kialakuladsa
e Csoportos. zenés preventiv mozgasprogramok

» A funkcionalis training eszktzrendszere a személyi edzésben

» A funkcionalis edzésprogramok menedzselése

Az oktatas a Fitness Company jogvédett tananyaga alapjan zajlik. Az elméleti eléadasokon
nagy alapossaggal targyaljuk a téma elméleti hatterét, amelynek ismerete elengedhetetlenil
szlikséges ahhoz, hogy a hallgatok a késébbiekben edzéként hatékony és biztonsagos
egészségmegdrzd programokat legyenek képesek tervezni és lebonyolitani. A tanfolyam
gyakorlati foglalkozasain szamos kilonbdzé jellegli programmal szeretnénk bemutatni, hogy
milyen lehetéségek allnak rendelkezésre az éravezetés soran.

A tanfolyam végén a tanulok a Fithess Company Testegyensuly Funkcionalis Trainer
tanusitvanyat kapjak.

Tanfolyamvezet 6ink Kis Ménika  diplomas gyégytornasz, gerincspecialista
aerobik presenter
Szabd Péter Personal Trainer, gerinctréning szakérté

A képzés id étartama 4 nap

A tanfolyam id épontjai SZERVEZES ALATT

Jelentkezési hatarid 6 -

A tanfolyam ara Funkciondlis Trainer 68.000 Ft
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Jelentkezés jelentkezni a honlapunkon talalhato jelentkezési Grlapon lehet.
www.edzokepzes.hu

A tanfolyam dijat a kévetkez6 szamlaszamra kérjuk befizetni:

Fithess Company Kift. OTP 11742135-20014816

Varjuk azok jelentkezését, aki eddigi sportszakmai ismereteiket szeretnék kiegésziteni egy
nagyon fontos és rendkivul értékes informacidanyaggal. A tanfolyam kilénésen izgalmas
azért is, mert az itt elsajatitottakat nem csak a gerincgimnasztika teriletén, hanem a

hétkbznapi életben vagy akér a versenysportolok felkészitése soran is nagyszerien
alkalmazhatjuk.

Ha tovabbi kérdéseid lennének, ajanljuk figyelmedbe a honlapunkon talalhat6
Gyakran Ismétl 6dé Kérdések menlpontot.

www.edzokepzes.hu

Természetesen telefonon is szivesen allunk a rendelkezésedre!

Tel: 30/9644 779
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