Melyiket valasszam?

Osszehasonlité tablazat
a Fitness Company allami végzettséget nyujto tanfolyamairol.

Az alabbi tablazatban 6sszegyijtottiik mindazokat az informacidkat, amelyek alapjan konnyen el tudod donteni, hogy az egyes allami
végzettséget nyujto alapképzések koziil melyik lenne a leginkabb neked valo.

Aerobik sportoktaté

Csoportos fitness
instruktor (UJ)

Testépités és fitness
sportoktato

Fitness intsruktor (U])

Jelentkezési feltétel
(bemeneti kovetelmény)

Erettségi, 18. betoltott életév,
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szakellatoi orvosi igazolas
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Végzettség sikeres vizsga
esetén

Aerobik sportoktaté

Csoportos fitness instruktor

Testépités és fitness
sportoktato

Fitness instruktor

Altalanos tantargyak

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas

Pedagégia, pszicholdgis és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
ismeretek

Az aerobik és csoportos
edzések vezetésének elmélete
és gyakorlata

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas

Csoportos fitness drak
vezetésének elmélete és
gyakorlata

Pedagégia, pszicholdgis és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
ismeretek

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas
Pedagégia, pszicholdgis és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
alapok

A testépités elmélete és
gyakorlata

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas

A fitness termi kondicionalas
elmélete és gyakorlata
Pedagégia, pszicholdgis és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
ismeretek

Szakagspecifikus képzés
tartalma

Aerobik oktatdsanak alapjai
Haladé aerobik éravezetési
technikak

Step aerobik alapok
Alakformalas alapjai
Koredzés és intervall tréning
Zsirégetd edzések

Bevezetés a gerinctréningbe
Stretching

Atfogé fitness szakmai
workshop (GET Fit, KickBox,
Gymstick Muscle, Spinracing,
Pilates)

Aerobik oktatdsanak alapjai
Step aerobik alapok
Alakformalas alapjai

Haladé alakformalé technikak
Koredzés és intervall tréning
Zsirégetd edzések

Bevezetés a gerinctréningbe
Stretching

Atfogé fitness szakmai
workshop (GET Fit, KickBox,
Gymstick Muscle, Spinracing,
Pilates)

A testépités alapjai
Ko6zéphaladé és haladé
testépité edzések mddszertan
Az edzéstervezés
modszertana

Alakformalas alapjai

Haladé alakformaléd technikak
Bemelegités és stretching
Atfogé fitness szakmai
workshop (GET Fit, KickBox,
Gymstick Muscle, Spinracing,
Pilates)

A testépités alapjai

Az edzéstervezés
modszertana

Alakformalas alapjai
Bemelegités és stretching
Kardiotréning alapok
Kiegészit6 eszkozok
alkalmazasa a fitness termi
kondicionalasban

Atfogé fitness szakmai
workshop (GET Fit, KickBox,
Gymstick Muscle, Spinracing,
Pilates)




Modulzaro vizsgak

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas
Pedagégia, pszicholdgia és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
alapok

Az aerobik sportagi alapok

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas
Pedagégia, pszicholdgia és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
alapok

Csoportos fitness drak

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas
Pedagégia, pszicholdgia és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
alapok

A testépités sportagi alapok

Edzéselmélet és gimnasztika
Egészségligy és
els6segélynyujtas
Pedagégia, pszicholdgia és
kommunikaciés alapok
Szervezés és vallalkozasi
alapok

Fitness termi kondicionalas

Komplex szakmai vizsga

Aerobik sportoktaté kézponti
ifrasbeli vizsga,
Sportagspecifikus szituacids
feladatok megoldasa, Sportagi
mozgasforma oktatasa, edzés
levezetése

Csoportos fitness instruktor
koézponti irasbeli vizsga
Csoportos fitness portfolid
készitése és edzésprogram
lebonyolitasa

Testépités-fitness sportoktatod
koézponti irasbeli vizsga,
Sportagspecifikus szituacids
feladatok megoldasa, Sportagi
mozgasforma oktatasa, edzés
levezetése

Fitness instruktor kézponti
frasbeli vizsga

Fitness instruktor portf6lié
készitése és edzésprogram
lebonyolitasa

Kinek ajanljuk?

Azoknak, akik elssorban a
tdncosabb, mozgalmasabb,
kreativabb csoportos zenés
edzésformakat szeretnék
oktatni, de ugyanakkor az
alakformalo jellegii 6rak
vezetésében is jartassagra
szeretnének szert tenni.

Azoknak, akiket elsGsorban az
atlétikusabb, egyszer{ibb,
kénnyebben oktathaté
alakformalé és altalanos
kondicional6 edzéseket
vezetnének, és megelégednek
az alapszintl aerobik
oravezetési képességgel.

Azoknak, akik kifejezetten a
testépités elmélete és
modszertana irant
érdekl6dnek és munkajuk
soran elsésorban a klasszikus
testépités eszkoztarat
helyeznék a fokuszba.

Azoknak, akik szeretnének
atfogd képzést kapni a fitness
termi kondicionalas
témakorében, de nem
kizaroélag csak a testépités és
tomegnovelést helyeznék a
fékuszba.

Ajanlott tovabbképzések

Személyi edzés

Step aerobik oktat6
Gymstick muscle oktaté
Pilates oktat6

Kolyokfitness Gyermek
Aerobik oktatd
Testegyensuly gerinctréning
Funkciondlis tréning

GET Fit

SpinRacing oktaté
Eletmédtanacsadé Wellness
trainer

KickBox Athletics oktato
Jégaoktatd

Személyi edzés
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Gymstick muscle oktaté
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Kolyokfitness Gyermek
Aerobik oktatd
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Funkciondlis tréning

GET Fit

SpinRacing oktaté
Eletmédtanacsadé Wellness
trainer

KickBox Athletics oktato
Jégaoktatd

Személyi edzés

Gymstick muscle oktaté
GET Fit

SpinRacing oktaté
Eletmédtanacsadé Wellness
trainer

KickBox Athletics oktat6
Jégaoktatd

Személyi edzés

Gymstick muscle oktaté
GET Fit

SpinRacing oktaté
Eletmédtanacsadé Wellness
trainer

KickBox Athletics oktatd
Jégaoktatd
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Vizsgadij

A vizsgakozpont allapitja meg
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