Fitness Company Kft. Tanulmanyi és vizsgatajékoztatoja

1. Tanfolyam megnevezése, program

A Fitness Company Kft. a fitness és a szabadidésport teriiletére fokuszalo sportoktatd tanfolyamokat szervez.
Az intézmény a Felnottképzési engedély alapjan végzi tevékenységét, amelynek szama, E-/2021/000111.
Az éllamilag elismert tanfolyamok megnevezése ¢és nyilvantartasi adataik a kovetkezok:

Szakképesités megnevezése Programkovetelmény szama
Személyi edz6 PK 10145004
2. Az oktatas iitemezése, idopontjai és helyszinei

A tanfolyami oktatas id6pontjait és helyszineit a beiratkozaskor atvett, és/vagy az on-line tanulmanyi osztalyon a tanfolyam
ideje alatt megtalalhato, a Feln6ttképzési szerzodés szerves részét képezé PT2026Tavasz sorszamu orarendek tartalmazzak.
Az id6épontok, az oktatd tanarok, és helyszinek valtoztatasanak jogat a Fitness Company Kft. fenntartja.

Az esetleges valtozasokat az intézmény internetes honlapjan tessziik kozzé.

3. A tanfolyamon valo részvétel, hianyzas

A tanfolyam oktatasi idopontjaiban a részvétel kotelezd. A tanfolyamvezeték minden egyes oktatasi napon ellenérzd jelenléti
ivet irattatnak ald a résztvevokkel, amelyeket eljuttatnak a Fitness Company Kft. iroddjaba. Amennyiben valamely
akadalyoztatas kovetkeztében a résztvevé nem tud részt venni az oktatdson, azt e-mailben — minden esetben irasban kell
jelezni a Fitness Company Kft. iroddjaban. Az elfogadhaté hidnyzasok mértékét, illetve az azok atlépésébdl szadrmazd
kovetkezményeket a Felndttképzési szerz6dés tartalmazza.

4. Az el6zetesen megszerzett tudas
A tanulmanyok és a vizsgdztatds soran a hatdlyos jogszabalyok altal szabalyozott moddon elGzetesen megszerzett
sportszakmai tudas és végzettségek beszamitasra keriilhetnek.

S. Tanfolyamot zaro értékelés kovetelményrendszere
A résztvevOknek a tanfolyam soran kdtelezo feladatokat kell elvégezniiik, és ellendrzé dolgozatokat kell megirniuk. Ezek a
kovetkezok:
e  Haizi feladat
A szaktanarok altal megfogalmazott feladatokat tartalmazé munkafiizeteket, hianytalanul el kell késziteni és azokat
a Fitness Company irodajaba (2600 Vac, Bottyan u.35.) ellenérzésre postai uton, tértivevényes postai
kiildeményben vagy e-mailen el kell juttatni a meghirdetett hataridok betartasaval.
e  Szakdolgozat / Portfélié
A szakdolgozatot / portf6liot a tanulmanyi osztalyon olvashato kritériumok alapjan kell elkésziteni és a zar6vizsgan
be kell mutatni a szaktanarnak ellenérzésre (ezt kell vinni az allami vizsgara)!
A vizsgakdzpontnak is el kell kiildeni e-mailben!
o Zaréértékelés (zardovizsga)
A tanfolyam soran a résztvevonek az alabbi témakdrokbol kell szamot adnia a tudésarol:
1. A személyi edzés elmélete és modszertana (irasbeli)
2. Taplalkozas és teststlyszabalyozas (irasbeli)
3. Testformalas (projektfeladat-gyakorlat)
A zéardvizsgak eredményes letétele a képesitd vizsgara bocsatas alapveto feltétele. Sikertelen tanfolyamot zar6 vizsga esetén
lehetdség van javitovizsgat tenni. A javitovizsga dijkoteles. Megszerezhetd mindsitések: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”
,Megfelelt” mindsitéshez tartozé kdvetelményszint: Legalabb 51%-ot eléré eredmény. ,,Nem felelt meg” mindsités esetén
lehetdséget biztositunk a sikertelen zar6vizsga megismétlésére.
A tanfolyam sikeres elvégzése utan tantsitvanyt adunk ki, amely a képesitd vizsgara bocsajtas feltétele.

6. Tanfolyamot zaro vizsga (értékelés) dija, javitovizsga dija, potvizsga dija,
halasztasi dija
A tanfolyamot ziré vizsga (értékelés) javitovizsgadij 5.000 Ft

Javitovizsgat abban az esetben kell tenni, ha valamelyik tanfolyamot zar6 vizsgamodult a résztvevonek nem sikertilt
teljesitenie 51%-ra. A javitovizsgadijat minden egyes sikertelen tanfolyamot zar6 vizsgamodul esetén meg kell fizetni.

7. Képesito vizsgara jelentkezés

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesité vizsgat a nemzeti
akkreditalasrol szolo torvény szerinti akkreditald szerv altal személytantsitd szervezetként -a 2019. évi LXXX. torvény
szerinti- akkreditalt vizsgakozpont szervezhet. A vizsgara jelentkezésben a Fitness Company Kft. segiti a jelentkezot.

A vizsgadijakat a vizsgakdzpont allapitja meg.

A képestd vizsgara valo jelentkezés feltétele a képzo altal kiallitott tanusitvany.

A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerzett képesitd bizonyitvany éallamilag elismert, 6nallo végzettségi szintet nem
biztositd szakképesitést tanusit.
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8. Képesito vizsga

A képesitd vizsgakat az akkreditalt vizsgakdzpont szervezi. A vizsgan csak az vehet részt, aki az el6irasoknak megfelelden
jelentkezett vizsgéra és befizette a vizsgadijat, valamint teljesitette a vizsgara bocsatasi kovetelményrendszert.

A vizsga irasbeli és projektfeladatrészbdl all a hatalyos jogszabalyoknak megfelel6en.

A vizsga sordn a vizsgabizottsadg a vizsgazo teljesitményét a jogszabalyokban rogzitett modon értékeli, amelyeket a
vizsgajegyzokonyvben rogzit.

A Kképesito vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

Irdsbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edz6 kizponti irdsbeli vizsga

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasat vizsgalja

teszt jellegti feladatokkal. A kérdések élettani ismeretek, els6segélynyujtas, edzéselmélet, gimnasztika, egyéni kondicionalas,

valamint az alap pedagogiai és pszichologiai ismeretekre irdnyulnak. Ezek lehetnek: igaz-hamis allitdsok, egyszeres

feleletvalasztas, tobbszoros feleletvalasztas, zart végli szoveg kiegészités, fogalomparositas, abrafelismerése és kiegészitése,

illesztési feladatok (besorolés, két-harom halmaz kozotti kapcsolat).

Id6tartama: 90 perc

Projektfeladat

A vizsgatevékenység megnevezése: Személyi edzd portfolio készitése és edzésprogram lebonyolitisa

A vizsgaz6 a projektfeladat soran kett6 feladatot végez el:

A) Portfolio: a vizsgazo haladasarol, eredményeirdl, munkaibol dsszeallitott, a mentorald gyakorlati oktatd vagy
szaktanar altal hitelesitett dokumentum. A portfélié a képzés teljes idétartama alatt késziil.
A zéardvizsgan be kell mutatni a szaktanarnak hitelesitésre! A vizsgakdzpontnak is el kell kiildeni e-mailben!
A portf6li6 tartalma:
1. Bevezetés: Célok, motivaciok, elvarasok
2. Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka produktumai, tanterv,
csoporttarsaktol, trénerektdl kapott visszajelzések; fényképek; videok, reflexiok/onreflexiok; tanulasi naplok, stb.).
(1) Valasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves edzésterve
(2) A vizsgazo sajat edzésnaploja: a tanuld egy altala kivalasztott egyénen végeztetett edzés hatasara bekdvetkezo
valtozasainak, az adott egyén teljes tanulmanyi id9 alatti fejlédésének nyomon kdvetése, dokumentalésa.
3. Osszefoglalo: a szakmai fejlédési ut, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés dsszegzése, elemzése és (6n)
értékelése
A portfolié megvédése: A vizsgdzod a vizsgabizottsag eldtt 10 percben bemutatja portfolioja tartalmat.
B) Az edzésprogram lebonyolitisa

A vizsgaz6 a vizsgabizottsag altal jovahagyott gyakorlati tételsorbol huizott egyéni vagy csoportos funkcionalis
edzésprogramot tervez, készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel tartalmaz: egy bemelegitd, egy adott
izomcesoportot erdsitd és nyujtd vagy csoportos funkcionalis edzésvezetésre iranyulo, valamint egy alloképesség
fejlesztd feladatot, valamint tartasjavitasra vagy Core izmok fejlesztésére iranyuld gyakorlatot.
A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre 4ll6 iddtartam: 40 perc, amelybdl 10 perc a portfolié védése, 20
perc a sportadgi mozgasforma vezetése és 10 perc a szakmai beszélgetés, amely magaban foglalja a funkcionalis
anatomiai gyakorlati ismeretek ellendrzését és a vizsgazo reflexidjat az oktatassal kapcsolatban.

9. Bizonyitvany
A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerzett képesitd bizonyitvany éallamilag elismert, 6nalld végzettségi szintet nem
biztosito szakképesitést tanusit, amelyet az akkreditalt vizsgakdzpont allit ki.

10.  Eredménytelen vizsga, potvizsga
Amennyiben a résztvevd valamely vizsgamodulbdl sikertelen vizsgat tesz, a vizsgat meg kell ismételni a hatalyos
jogszabalyoknak megfelelden.

11. A tanfolyami dij visszafizetése
A felnéttképzésben foglaltak szerint torténik.

12.  Kapcsolattartas, tanulmanyi osztaly

A tanfolyammal kapcsolatos minden aktudlis informécié megtalalhaté a www.edzokepzes.hu internetes oldalon a
,»Tanulmanyi osztaly” meniipontjaban, amely a szervezok 4ltal megadott jelszoval tekintheté meg.

Itt publikaljuk az oktatasi idépontokat, résztvevdi kotelezettségeket, aktualis informaciokat, esetleges valtozasokat. Ezért a
honlap rendszeres latogatasa célszerd.

13.  Elérhetoségek

Postacim: Fitness Company Kft. 2600 Vac, Bottyan utca 35.
E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Web-site: www.edzokepzes.hu

Telefon: +3630 9644 779
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