Fitness Company Kft. Tanulmanyi és vizsgatajékoztatoja

1. Tanfolyam megnevezése, program

A Fitness Company Kft. a fitness és a szabadidésport teriiletére fokuszalo sportoktatd tanfolyamokat szervez. Az intézmény a
Felnéttképzési engedély alapjan végzi tevékenységét, amelynek szama, E-/2021/000111 Az allamilag elismert tanfolyamok
megnevezése és nyilvantartasi adataik a kovetkezdk:

Szakképesités megnevezése Programkovetelmény szama
Sportoktato (testépités-fitness sportag) PK 10144016

2. Az oktatas iitemezése, idopontjai és helyszinei

A tanfolyami oktatas idépontjait és helyszineit a beiratkozaskor atvett és/vagy az on-line tanulmanyi osztalyon a tanfolyam
ideje alatt megtalalhato, a Felndttképzési szerzédés szerves részét képez6 TE2022Tavasz sorszamu orarendek tartalmazzak.
Az iddpontok, az oktatd tanarok, és helyszinek valtoztatasanak jogat a Fitness Company Kft. fenntartja.

Az esetleges valtozasokat az intézmény internetes honlapjan tessziik kozzé.

3. A tanfolyamon valo részvétel, hianyzas

A tanfolyam oktatasi iddpontjaiban a részvétel kotelezd. A tanfolyamvezeték minden egyes oktatasi napon ellenérzd jelenléti
ivet irattatnak ala a résztvevokkel, amelyeket eljuttatnak a Fitness Company Kft. irodajaba. Amennyiben valamely
akadalyoztatas kovetkeztében a résztvevé nem tud részt venni az oktatdson, azt e-mailben — minden esetben irasban kell
jelezni a Fitness Company Kft. irodajaban. Az elfogadhaté hidnyzasok mértékét, illetve az azok atlépésébdl szarmazod
kovetkezményeket a Felndttképzési szerzodés tartalmazza.

4. Az el6zetesen megszerzett tudas
A tanulmanyok és a vizsgaztatds soran a hatalyos jogszabalyok altal szabalyozott modon eldzetesen megszerzett
sportszakmai tudas és végzettségek beszamitasra keriilhetnek.

S. Tanfolyamot zaro értékelés kovetelményrendszere
A résztvevoknek a tanfolyam soran kotelez6 feladatokat kell elvégezniiik, és ellendrzé dolgozatokat kell megirniuk. Ezek a
kovetkezok:
*  Munkafiizetek
A szaktanarok altal megfogalmazott feladatokat tartalmazé munkafiizeteket, hianytalanul el kell késziteni és azokat a Fitness
Company irodajaba (2600 Vac, Bottyan u.35.) ellendrzésre postai tton, tértivevényes postai kiilldeményben vagy e-mailben el
kell juttatni a meghirdetett hataridok betartasaval.
*  Evkdzi feladatok
A tanfolyam ideje alatt §sszesen 3 darab 25-30 kérdéses ellendrzo tesztet ir minden képzésben résztvevo a kovetkezo
témakbol:
1. teszt Funkcionalis anatomia, sport és életmod
2.teszt Edzéselméleti alapok
3.teszt Gimnasztika
Az egyes tesztek megirasahoz 40 perc all rendelkezésre. A tesztek megirasa kotelezd. A harom teszteredményt atlagoljuk.
Az igy kapott eredménynek el kell érnie a 70%-ot. Amennyiben az atlag nem éri el a 70%-ot, egy potvizsgatesztet kell irni,
amely javitovizsgadij koteles.
e Zarodértékelés (zarovizsga)
A tanfolyam soran a résztvevonek az alabbi témakorokbdl kell szamot adnia a tudasarol:
Tanfolyamot zaro vizsgak
1. Sportpedagégia, sportpszicholdgia (irasbeli)
2. Testépités-fitness sportszakmai modul (irasbeli)
3. A sportolo szervezetének felépitése és mitkodése, balesetvédelem (projektfeladat-gyakorlat)
4. Edzéselmélet i alapok és gimnasztika (projektfeladat-gyakorlat)
A zardvizsgak eredményes letétele az allami szakmai vizsgara bocsatas alapvetd feltétele. Sikertelen tanfolyamot zard vizsga
esetén lehetdség van javitovizsgat tenni. A tanfolyamot zar6 vizsga javitovizsga dijkdteles.
Megszerezhetd mindsitések: ,,Megfelelt” vagy ,,Nem felelt meg”
~Megfelelt” mindsitéshez tartozoé kdvetelményszint: Legalabb 51%-ot eléré eredmény. ,,Nem felelt meg” mindsités esetén
lehetdséget biztositunk a sikertelen zard értékelés megismétlésére
A tanfolyam sikeres elvégzése utan tanusitvanyt adunk ki, amely a képesitd vizsgara bocsajtas feltétele.

6. Tanfolyamot zaro vizsga (értékelés) dija, javitovizsga dija, potvizsga dija,
halasztasi dija
A zardvizsga (értékelés) javitovizsgadij 5.000 Ft

Javitovizsgat abban az esetben kell tenni, ha valamelyik tanfolyamot zaré vizsgat a résztvevének nem sikeriilt teljesitenie,
és az évkozi tesztek eredménye nem éri el az eldirt 70%-ot. A javitovizsgadijat minden egyes sikertelen tanfolyamot zard
vizsga tantargy, illetve a 70% alatti tesztatlag teljesitése esetén meg kell fizetni.

7. Képesito vizsgara jelentkezés

A szakmai képzéshez kapcsolddéan megszerezhetd szakképesités megszerzésére iranyuld képesité vizsgat a nemzeti
akkreditalasrol szolo torvény szerinti akkreditald szerv altal személytanusitd szervezetként -a 2019. évi LXXX. torvény
szerinti- akkreditalt vizsgakozpont szervezhet. A vizsgara jelentkezésben a Fitness Company Kft. segiti a jelentkezot.
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A vizsgadijakat a vizsgakdzpont allapitja meg.
A képest6 vizsgara valo jelentkezés feltétele a képzo altal kiallitott tanusitvany.

8. Képesito vizsga
A képesitd vizsgakat az akkreditalt vizsgakozpont szervezi. A vizsgan csak az vehet részt, aki az eldirasoknak megfeleléen
jelentkezett vizsgara és befizette a vizsgadijat, valamint teljesitette a vizsgara bocsatasi kovetelményrendszert.

A vizsga irasbeli és projektfeladatrészbdl all a hatalyos jogszabalyoknak megfeleléen.
A vizsga soran a vizsgabizottsag a vizsgazo teljesitményét a jogszabalyokban rdgzitett modon értékeli, amelyeket a
vizsgajegyzOkonyvben rogzit.

A képesit6 vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:

Irdsbeli vizsga

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Az irasbeli vizsgatevékenység a programkdvetelmény szakmai moduljainak
ismeretanyaga alapjan, a vizsgaszervezd altal 6sszeallitott komplex feladatlapon; tovabba kiilon feladatlapként az adott
sportaghoz kapcsolodo sportteriileti nyelvi anyag alapjan keriil 6sszeallitasra. A komplex feladatlap a sportoktatd
tevékenységeihez kapcsolodo fogalmakat, dsszefiiggéseket tartalmazza. Az irasbeli feladatok a ,,A sportold szervezetének
felépitése és miikodése”, az ,,Edzéselméleti alapok”, a ,,Sportpedagogia”, a ,,Sportpszicholégia”, a ,,Gimnasztika”, a
sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a ,, Testépités-fitness sportszakmai”
modul alapjan keriil 6sszeallitasra.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo id6tartam: 60 perc

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 61 %-at elérte. Aki az
irasbeli teszt-sort nem teljesiti minimum 61 %-ra, az nem léphet tovabb a projekt feladatra.

Projektfeladat (Gyakorlat)

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagspecifikus szituacios feladatok megoldasa 11.3.2 A vizsgatevékenység, vagy
részeinek leirasa: Oktatasi/edzésterv dsszeallitasa eldzetesen megadott szempontok alapjan, az orszagos sportagi
szakszovetség altal 9sszeallitott sportagspecifikus szituacios tételsor alapjan.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam:

Felkésziilési id6 15 perc, valaszadasi id6 15 perc.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

Sportagi mozgasforma oktatasa (Gyakorlat)

A vizsgatevékenység megnevezése: Sportagi mozgasforma oktatasa, edzés levezetése (elézetes tételsor alapjan)

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa: Oktatas levezetése, elemzése (hibajavitas), helyzetgyakorlatok, megoldasi
javaslat készitése. A vizsgazo a gyakorlati vizsgatevékenység soran a tételsorbol véletlenszeriien valaszt egyet és ez alapjan
ad szamot felkésziiltségérdl. A gyakorlati feladatokat a ,, Testépités-fitness sportszakmai” modul szakmai ismeretei alapjan az
orszagos sportagi szakszovetség allitja 6ssze.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo iddtartam:

Felkésziilési id6 5 perc, valaszadasi id6 25 perc. 30 perc

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai: Szaknyelv hasznalata, hibajavitas, ravezetd gyakorlatok alkalmazasa,
oktatoi fellépés (iranyitas), motivald készség, idébeosztas, kifejezésmod, helyezkedés, résztvevokkel valé kommunikacio,
visszacsatolasok fényében torténd korrekciok, mozgas, megjelenés, segédeszkdzok hasznalata. A sportagi gyakorlati feladat
megoldasa, elemzése, bemutatasa.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzd a megszerezhetd dsszes pontszam legalabb 61 %-at elérte.

Sikertelen a képesitd vizsga, ha annak barmelyik vizsgatevékenysége vonatkozasaban a vizsgdzd a megszerezhetd Gsszes
pontszam legalabb 61 %-at nem érte el.

9. Bizonyitvany
A szakmai képzéshez kapcsoloddan megszerzett képesitd bizonyitvany allamilag elismert, 6nallo végzettségi szintet nem
biztosito szakképesitést tanusit, amelyet az akkreditalt vizsgakdzpont allit ki.

10.  Eredménytelen vizsga, potvizsga
Amennyiben a résztvevd valamely vizsgamodulbdl sikertelen vizsgat tesz, a vizsgat meg kell ismételni a hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen.

11. A tanfolyami dij visszafizetése
A felnéttképzésben foglaltak szerint torténik.

12.  Kapcsolattartas, tanulmanyi osztaly

A tanfolyammal kapcsolatos minden aktualis informéacié megtalalhaté a www.edzokepzes.hu internetes oldalon a

,» Tanulmanyi osztaly” meniipontjaban, amely a szervezok altal megadott jelszoval tekinthet meg.

Itt publikaljuk az oktatasi id6pontokat, résztvevdi kotelezettségeket, aktualis informaciokat, esetleges valtozasokat. Ezért a
honlap rendszeres latogatasa célszer.

13.  Elérhetoségek

Postacim: Fitness Company Kft. 2600 Vac, Bottyan utca 35.
E-mail: iroda@edzokepzes.hu

Web-site: www.edzokepzes.hu

Telefon: +3630 9644 779
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